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Versenybizottsag hatarozatai

VB-50/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztaly szamara Martonvasaron, 2019.
szeptember 15-én 10:00 orakor megrendezésre keriil6 fesztivalon 1. forduldjaban, a Ercsi
Kinizsi U-9-es csapata 1étszamhidnyosan jelent meg.

A Ercsi Kinizsi U-9-es csapatat irasbeli megrovasban részesitjiikk. (MLSZ Versenyszabalyzat
41. §. (4) bekezdés ) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja az Ercsi Kinizsi U-9-es csapatanak versenyligyi felel6sségét,
¢s fegyelmi eljarast kezdeményez az Ercsi Kinizsi U-9-es csapata ellen. (MLSZ
Versenyszabalyzat 41. §. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja
alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés c¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksagban mérkézést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirasban
meghatarozott csapatlétszammal a mérkdzés helyszinén megjelent és az §sszes a mérkdzésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkezo esetben a mérkdzést a 1étszamhianyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Ercsi Kinizsi U-9-es csapata elsé alkalommal allt ki létszamhianyosan. Felhivjuk a
figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pont 2) alpontjaral

VB-51/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 ¢és U-9 korosztaly szamara Székesfehérvaron, 2019.
szeptember 15-én 9:00 orakor megrendezésre keriilo fesztivalion 1. forduldjaban, a Kislang
U-9-es csapata nem jelent meg.

A Kislang U-9-as csapatat irdsbeli megrovasban részesitjilk. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §.
(4) bekezdés J) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Kislang U-9-as csapatanak versenyligyi felelosségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Kislang U-9-as csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

A Kislang U-9-as csapata els¢ alkalommal nem allt ki.

Felhivjuk a figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pont 2) alpontjara!
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VB-52/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztaly szamara Siofokon, 2019. szeptember
15-én 9:00 6rakor megrendezésre keriil6 fesztivalon 1. forduldjaban, a Enying U-7-es csapata
1étszamhianyosan jelent meg.

A Enying U-7-es csapatat irasbeli megrovasban részesitjiik. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §.
(4) bekezdés j) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja az Enying U-7-es csapatanak versenyiigyi felel6sségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez az Enying U-7-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés c¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksagban mérk6zést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirasban
meghatarozott csapatlétszammal a mérkdzEs helyszinén megjelent és az 6sszes a mérkdzésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkez6 esetben a mérkdzést a 1étszamhianyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Enying U-7-es csapata elsé alkalommal allt ki 1étszamhianyosan. Felhivjuk a figyelmiiket
az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés ) pont 2) alpontjara!

VB-53/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztaly szamara Siéfokon, 2019. szeptember
15-¢én 9:00 o6rakor megrendezésre keriilo fesztivalon 1. forduldjaban, a Enying U-9-es csapata
létszamhianyosan jelent meg. Az Enying U-9-es csapatat irasbeli megrovasban részesitjiik.
(MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés ) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja az Enying U-9-es csapatdnak versenyligyi felel0sségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez az Enying U-9-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés c¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksagban mérkdzést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirdsban
meghatarozott csapatlétszammal a mérk6zés helyszinén megjelent és az 6sszes a mérkdzésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkezd esetben a mérkdzést a 1étszamhianyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Enying U-9-es csapata els6 alkalommal allt ki 1étszamhianyosan. Felhivjuk a figyelmiiket
az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pont 2) alpontjara!

VVB-54/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztaly szamara Martonvasaron, 2019.
szeptember 14-én 10:00 6rakor megrendezésre keriilo fesztivalon 1. forduldjaban, a Tordas U-
7-es csapata létszamhianyosan jelent meg. A Tordas U-7-es csapatat irasbeli megrovasban
részesitjiik. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Tordas U-7-es csapatanak versenyiigyi feleldsségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Tordas U-7-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés ¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksdgban mérkdzést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirdsban
meghatarozott csapatlétszammal a mérkdz€s helyszinén megjelent €s az 6sszes a mérkdzésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkezd esetben a mérkdzést a 1étszamhidnyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Tordas U-7-es csapata elsé alkalommal allt ki 1étszamhianyosan. Felhivjuk a figyelmiiket
az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pont 2) alpontjara!




VB-55/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztaly szamara Dunatjvarosban, 2019.
szeptember 15-én 9:00 o6rakor megrendezésre keriil6 fesztivalon 1. forduldjaban, a Sarosd U7-
es csapata létszamhianyosan jelent meg. A Sarosd U7-es csapatat irasbeli megrovasban
részesitjiik. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pontja 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Sdrosd U-7-es csapatdnak versenyiigyi feleldsségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Sarosd U-7-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés ¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksagban mérkézést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirasban
meghatarozott csapatlétszammal a mérkdzés helyszinén megjelent €s az 6sszes a mérkozésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkez0 esetben a mérkdzést a 1étszamhianyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Sérosd U7-es csapata els6 alkalommal allt ki 1étszamhidnyosan. Felhivjuk a figyelmiiket az
MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés ) pont 2) alpontjara

VB-56/2019/2020. (09.20.)

Az OTP Bank Bozsik Program U-7 és U-9 korosztidly szamara Dunatjvarosban, 2019.
szeptember 15-én 9:00 6rakor megrendezésre keriil fesztivalon 1. forduldjaban, a Sarbogard
U-7-es csapata létszamhianyosan jelent meg. A Sarbogard U-7-es csapatat irasbeli
megrovasban részesitjilk. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pontja 1) alpontja
alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Sarbogard U-7-es csapatanak versenytiigyi feleldsségét, és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Sarbogard U-7-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat
41. §. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

Az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés c¢) pontja alapjan a csokkentett palyaméretii
bajnoksagban mérkdzést csak akkor szabad elkezdeni, ha mindkét csapat a versenykiirdsban
meghatarozott csapatlétszammal a mérk6zés helyszinén megjelent és az 9sszes a mérkdzésre
jelolt jatékos jatékra kész allapotban van. Ellenkezd esetben a mérkdzést a 1étszamhianyos
csapat (ok) miatt kell elmaradtnak tekinteni.

A Sarbogard U-7-es csapata elsd alkalommal allt ki létszamhianyosan. Felhivjuk a
figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés j) pont 2) alpontjaral

VB-57/2019/2020. (09.24.)

Az Viszlo Trans Megye Losztaly U-19 bajnoksag 6. fordulojaban, a 2019. szeptember 21.
10:00 orara kiirt Kislang — Mezé6falva  U-19 mérkézés elmaradt. (Kodszam: 1455849)

A mérkdzés 3 pontjat 3:0 gélkiilonbséggel a Versenybizottsdg a Kislang U-19-es csapata
javara rendeli el jovairni. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés a) pontja alapjan.)

A Mezéfalva U-19-es csapatat irasbeli megrovasban részesitjiik. (MLSZ Versenyszabalyzat
41. §. (4) bekezdés h) pontja, 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Mezdfalva U-19-es csapatanak versenyligyi felelosségét és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Mezéfalva U-19-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat
41. §. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

A Mezo6falva U-19-es csapata elsé alkalommal nem allt ki bajnoki mérkdzésre. Felhivjuk a
figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés h) pont 2) alpontjara!




VB-58/2019/2020. (09.24.)

Az Oregfiuk bajnoksag Nyugati csoportjanak 4. forduldjaban, a 2019. szeptember 21. 16:00
oOrara kiirt Soponya — Csoér mérkézésre a Csor csapata nem jelent meg. (Kodszam: 1463399)
A mérkézés 3 pontjat 3:0 golkiilonbséggel a Versenybizottsdg a Soponya csapata javara
rendeli el jovairni. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (2) bekezdés a) pontja alapjan.)

A Csor oregfiuk csapatat irasbeli megrovasban részesitjilk. (MLSZ Versenyszabalyzat

41. §. (4) bekezdés h) pont 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Csor oregfiuk csapatanak versenyiigyi feleldsségét,

¢és fegyelmi eljarast kezdeményez a Csor 6regfiuk csapata ellen. (MLSZ

Versenyszabalyzat 41. §. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja
alapjan.

A Csor oregfiuk csapata elsé alkalommal nem allt ki bajnoki mérkdézésre. Felhivjuk a
figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés h) pont 2) alpontjara!

VB-59/2019/2020. (09.24.)

Az U-14 bajnoksag északi csoportban 3. fordulojaban, a 2019. szeptember 20. 16:00 o6rara
kiirt Pakozd — Tordas U-14 mérk6zés elmaradt. (Kodszam: 142899)

A mérkézés 3 pontjat 3:0 gélkiilonbséggel a Versenybizottsag a Tordas U-14-es csapata
javara rendeli el jovairni. (MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés a) pontja alapjan.)

A Pakozd U-14-es csapatat irasbeli megrovasban részesitjiikk. (MLSZ Versenyszabalyzat 41.
§. (4) bekezdés h) pontja, 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag megallapitja a Pakozd U-14-es csapatanak versenyiigyi felelésségét és
fegyelmi eljarast kezdeményez a Pakozd U-14-es csapata ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat
41. §. (1) bekezdés a), és b) pontja, illetve a 41. §. (3) bekezdés b) pontja alapjan.

A Pékozd U-14-es csapata elsé alkalommal nem allt ki bajnoki mérkdzésre. Felhivjuk a
figyelmiiket az MLSZ Versenyszabalyzat 41. §. (4) bekezdés h) pont 2) alpontjara

VB-60/2019/2020. (09.24.)

Az ALWAYS GREEN Megyei II1. osztalyt bajnoksag 6. forduldjaban, a 2019. szeptember
22 16:00 éréra kiirt Ujbarok - Zichyujfalu mérkdzésre a Zichyujfalu csapata 10 fével jelent
meg. (Kodszam: 1458195)

A Zichyujfalu csapatat irasbeli megrovasban részesitjiik. (MLSZ Versenyszabalyzat 42. §. (1)
bekezdés a) pont 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag versenyiigyi eljarast kezdeményez a Zichyutjfalu csapata ellen. (MLSZ
Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés e) pontja alapjan.

A Zichyujfalu csapata elsé alkalommal allt ki 1étszamhianyosan. Felhivjuk a figyelmiiket az
MLSZ Versenyszabalyzat 42. §. (1) bekezdés a) pont 2) alpontjara!

VB-61/2019/2020. (09.24.)

A HORFER SERLEG Megyei II1. osztalyt bajnoksag 6. forduldjaban, a 2019. szeptember 22
16:00 oréra kiirt Mezo6falva - Mezdszilas mérkdzésre a Mezdszilas csapata 9 fovel jelent meg.
(Kodszam: 1464106) A Mezoszilas csapatat irasbeli megrovasban részesitjiik. (MLSZ
Versenyszabalyzat 42. §. (1) bekezdés a) pont 1) alpontja alapjan.)

A Versenybizottsag versenyligyi eljarast kezdeményez a MezGszilas csapata ellen. (MLSZ
Versenyszabalyzat 41. §. (5) bekezdés e) pontja alapjan.

A Mezobszilas csapata elsd alkalommal allt ki 1étszamhidnyosan. Felhivjuk a figyelmiiket az
MLSZ Versenyszabalyzat 42. §. (1) bekezdés a) pont 2) alpontjara!




VB-62/2019/2020. (09.24.)

A HORFER SERLEG Megyei Ill. osztalyu bajnoksag Déli csoportjanak 6. forduldjaban, a
2019.szeptember 22 16:00 orara kiirt Mezé6falva — Mezdszilas mérkézés félbeszakadit.
(Kédszam: 1464106).A Versenybizottsag a mérkdzés 3 pontjat, a palyan elért eredménnyel,
11:1 a Mezéfalva csapata javara rendeli el jovairni.

A hatarozatot a Versenybizottsag az MLSZ Versenyszabalyzat 43. §. (1) bekezdés j) pontja €s
44. §. (2) bekezdés a) pont 1) alpontja alapjan hozta meg.

VVB-64/2019/2020. (09.24.)

Az MLSZ U17 1II. osztaly Ko6zép -Nyugat csoport, a 2019.szeptember 21. 10:00 orara kiirt
Diésd — Veszprém FC USE 0:3, Versenybizottsag hivatalbdl torténd eljarasaban a mérk6zés
végeredményét jovahagyja.

A Versenybizottsag a Veszprém FC USE U-17 csapatdnak évi dsszeredményébdl 4 (négy)
biintetdpontot levon. (MLSZ Versenyszabalyzat 45. §. (5) bekezdés c) pont 2) alpontja
alapjan.)

A Versenybizottsag jogosulatlan jatékos szerepeltetése miatt fegyelmi eljarast kezdeményez a
Veszprém FC USE csapatvezet6je ellen. (MLSZ Versenyszabalyzat 12. §. 1) bekezdés ¢)

pont, és a 14. §. 4) bekezdés b) pont alapjan.)

Fegyelmi Bizottsag hatarozata
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FB-148/2019/2020. (09.24.)

A Versenybizottsag VB-58/2019/2020 (09.23.) szam1 hatarozata szerint az Oregfiuk nyugati
csoportjanak 4. forduloban a 2019.szeptember 21- én 16:00 orara kiirt Soponya - Csor
mérk6zés a Csor hibajabdol elmaradt. A Fegyelmi Bizottsag a mérk6zés elmaradasaban a
vétkes Csor FC- t - a Fegyelmi szabalyzat 9.§ 3/p. valamint a 25.§ 1/b. pontok alapjan_-
20.000.- Ft azaz huszezer forint pénzbiintetés megfizetésére kotelezi.

Fizetési hataridé: 2019. oktober 15. / Fegyelmi szabalyzat 56. § 1/a. pont alapjan/

FB-149/2019/2020. (09.24.)

A Versenybizottsag VB-57/2019/2020 (09.23.) szamu hatarozata szerint a Megye 1. osztaly
U-19 6. forduloban a 2019.szeptember 21- én 10:00 orara kiirt Kislang — Mez6falva mérk6zés
a Mezofalva hibajabol elmaradt. A Fegyelmi Bizottsag a mérk6zés elmaradasaban a vétkes
Mezéfalva SE- t - a Fegyelmi szabalyzat 9.§ 3/p. valamint a 25.§ 1/b. pontok alapjan_20.000.-
Ft azaz huszezer forint pénzbiintetés megfizetésére kotelezi. Fizetési hataridd: 2019. oktdber
15. / Fegyelmi szabalyzat 56. § 1/a. pont alapjan

FB-150/2019/2020. (09.18.)

A Versenybizottsag VB-49/2019/2020 (09.16.) szamu hatarozata szerint a Bicske TC
bejelentette, hogy az oregfiuk csapatat visszalépteti a bajnoksagbodl. A Bicske TC az 6regfitnk
csapatanak a 2019-2020. évi bajnoksagtol tortént visszaléptetésével megszegte a nevezéskor
vallalt kotelezettségét, ezért a Fegyelmi Bizottsag a sportszervezetet — a Fegyelmi szabalyzat
9.§ 3/p. valamint a 25.§ 1/b. pontok alapjan_- 25.000.- Ft azaz huszonétezer forint
pénzbiintetés megfizetésére kotelezi.

Fizetési hatarid6: 2019. oktober 15. / Fegyelmi szabalyzat 56. § 1/a. pont alapjan/

FB-151/2019/2020. (09.24.)

A Mor-Martonvasar megyei |. osztalyt mérkézés utan tortént rendbontas miatt a Mor soron
kovetkezd kettd (2) hazai mérkbzésére szovetségi ellendrt rendeliink ki az egyesiilet
koltéségére a Fegyelmi Szabalyzat 9 .§. 3/d pontja alapjan.

Gutyina Attila /466992/ a Martonvasar technikai vezet6je harom (3) soron kdvetkezé megye
L. osztalyu felnbtt mérkdzésen a kispadtol eltiltva, a Fegyelmi Szabalyzat 9. §. 2/c/1. pont
alapjan.




FB-152/2019/2020. (09.24.)

A Versenybizottsag fegyelmi eljarast kezdeményezett a Seregélyes oregfiuk csapata ellen,
mert a 4. forduléban az Aba elleni mérk6zésen nem biztositottak az elektronikus jegyzokonyv
kitoltésének feltételeit. A Fegyelmi Targyalasra 2019.oktober 1-jén 16:00 6rara a Seregélyes
képviselodjét behivjuk.

TAJEKOZTATAS

1. Igazgatosag tajékoztatasa:

Felhivjuk a csapatvezeték figyelmét, hogy a bajnoksag ideje alatt hétfon, kedden és
szerdan a hétvégi mérkozések feldolgozasa folyik.

Kérjiik, hogy iigyintézés — igazolas, atigazolas, jatékengedély, sportorvosi kartya —
céljabol kizarélag az alabbi napokon keressék fel irodankat.

Csiitortok: 08:00-16:00

Péntek: 08:00 —12:00

Fair Play Cup

A kozépiskolas korosztaly szdmara létrehozott grassroots kispalyéas labdarugé program
a Fair Play Cup a 2019-2020. tanévben tovabb folytatodik. Nevezési feliilet:
https://fairplaycup.mlsz.hu/ Nevezési idészak: 2019. szeptember 13. — 2019.
szeptember 30.B6vebb informacio: Gelencsér Tibor (+3630-723-2036)

Kreditpontos képzés Budapesten

A Labdaragé Stilusképz6é Akadémia MLSZ Licencmegujitd kreditpontos képzést tart
2019. szeptember 30-an, hétfén Budapesten. Téma: Edz6éi gondolkodasmodok
kiindulé pontjai. Részletek: http://www.footballtrainer.hu/kredit/kepzesek/kreditpont-

tanfolyam/

Kreditpontos Konferencia Tatabanyan

A konferenciak témaja:

Nevelési és képzési lehetdségek gyermeklabdartgéssal foglalkozok szaméara
Konferencia Tatabanya — KPTKONFC1911

Id6pont: 2019. oktdber 02., 09:00-17:00

Helyszin: A Vértes Agoraja — Tatabanya, Szent Borbala tér 1.

Regisztracio érvényesitése: 08:15-t0l

A konferencia részvételért az MLSZ Edzoképz6 Kozpont 10 kreditpontot ir jova


https://fairplaycup.mlsz.hu/
http://www.footballtrainer.hu/kredit/kepzesek/kreditpont-tanfolyam/
http://www.footballtrainer.hu/kredit/kepzesek/kreditpont-tanfolyam/

a.) A Versenybizottsag az érintett csapatok k6zos kérésére hozzajarul az alabbi
mérk6zések idépont és/vagy helyszin modositasahoz

fordulo mérkozés kor 1d6 nap ora helyszin
4 Videoton BKE - Patka uil4 | 2019.09.27 péntek 15:15 | Mezdvari Jozsef Sportpalya
4 MIE - Patka ul4 | 2019.11.08 péntek 15:00 | Mezovari Jozsef Sportpalya
1 Sarbogard - Enying N6i | 2019.10.30 szerda 14:00 Sarbogard Sportpalya
7 El6szallas - Vajta U19 | 2019.09.28 | szombat | 14:30 | Dunafoldvar FC Sporttelep
5 Komarom VSE - Diosd TC u17 2019.09.28| szombat | 10:00 Koppanymonostor
5 Komarom VSE - Di6sd TC u19 2019.09.28 | szombat | 12:00 Koppéanymonostor
5 Velence - Csékberény OF | 2019.09.28 | szombat |15:00 | Martonvasar Sportpéalya
5 Pékozd - Magyaralmas OF 2019.11.16 szombat | 13:30 Pékozd Sportpalya
5 Many - Mor Ul6 | 2019.09.29 | vasarnap | 10:00 Mor Sportpalya
6 Erdi VSE - Tatabanyai SC ui14 2019.10.05| szombat | 12:00 Erdi Sporttelep
6 Erdi VSE - Tatabanyai SC Ul5 | 2019.10.05| szombat |10:00 Erdi Sporttelep
5 Ercsi - Velence Ul4 | 2019.10.04 péntek 15:00 | Ercsi Kinizsi Sportpalya
9 Elészallas - Racalmas u19 | 2019.10.12 szombat | 15:00 | Dunaf6ldvar FC Sporttelep
5 MIE - Baracs Ul6 | 2019.09.29 | wvasarnap | 10:00 Csokaké Sportpalya
7 Etyek - Gyuro Felno6tt | 2019.09.29 | wvasarnap | 14:00 Etyek Sportpalya
6 Veszprémi FC USE - FC Ajka u14 2019.10.05| szombat | 12:00 [ Ajkai Véarosi Sportcentrum
6 Veszprémi FC USE - FC Ajka u15 2019.10.05| szombat | 10:00 | Ajkai Varosi Sportcentrum
6 Ivancsa KSE - Komarom VSE ul7 2019.10.05| szombat | 12:00 Ivancsa Sportpalya
6 Ivancsa KSE - Komarom VSE u19 2019.10.05| szombat | 10:00 Ivancsa Sportpalya
5 Szabadbattyan - MIE Ul4 | 2019.10.04 péntek 10:00 | Szabadbattyan Sportpalya
5 Videoton BKE - Tordas U1l6 | 2019.09.29 | wvasarnap | 10:00 Fonix Park

2. Az Orvosi és Sportegészségiioyi Bizottsag tajékoztatoja

Eteleinkrél 2.Amit eszel, azza leszel. Régi igazsag ez, de sajnos olyan étrendet
senkinek sem tudok ajanlani, amit6l 6 lehetne a masodik Messi. Itt még nem tart az
orvostudomany. Azt viszont tudjuk, hogy a valtozatos, sokszinii étkezés az idvozito.
Tart6zkodjunk a szélsdségektdl. A gyiimolesnek, zoldségnek, a husoknak, a
kenyérféléknek és az édességeknek a megfeleld aranya biztositja, hogy szervezetiink el
legyen latva mindennel, amire sziikség van. Nem mindegy viszont. hogy mikor,
mennyi keriil a tanyérra. reggelizz Gigy, mint egy kiraly, ebédelj, mint egy polgar és
vacsorazz tigy, mint egy koldus! Sajnos, ez a valosagban ritkan teljesiil, pedig lenne
1étjogosultsaga. A déleldtti orakban elfogyasztott ételt szervezetiink maradéktalanul
feldolgozza, a késdi koszt viszont almatlan éjszakakat okozhat és inkabb csak a
zsirparnakat noveli.

Kérdéseit varja: a bizottsag vezetdje: Dr. Csiak Gyula 20-9276900

Székesfehérvar, 2019. szeptember 25

Bencsik Istvan s.k. Schneider Béla s.k.
Elnok Igazgato




