»Egy életen at kell jatszani!”

Veteran Labdarugo tornasorozat 60 éven felulieknek
2019./20.

A tornasorozat célja:

Az idéskort lakossag fizikai aktivitdsanak fenntartdsa, megdrzése,

Figyelem felkeltése az egészséges életmdd irant,

A labdarugas tovabbi népszeriisitése Magyarorszagon.

Az idéskoruak sportolasi kedvének felkeltése, a sikerélmény, a versenyszituaciok
atélése,

A Fair Play magatartés érvényre juttatdsa,

e Csoportok gyodzteseinek, helyezéseknek eldéntése.

A tornasorozat rendezdje:

A kupasorozat rendez6je a Magyar Labdarugo Szovetség tamogatasaval az Orszagos Veteran
Labdarago Sport Egyesiilet (OVLSE)
A csoport mérkézéseket az OVLSE regionalis koordinatorai bonyolitjak megbizasi szerzédés

alapjan

A tornasorozat helye és ideje:

A regionalis koordinatorok szervezésében, amelyrdl egyeztetnek az OVLSE fotitkaraval

A tornasorozat lebonyolitdsa:

Megyei €s/vagy regionalis tornak szervezése, dszi/tavaszi rendszerben zajlik, éves szinten hat
fordulét rendeziink. Osszel 2 fordulét kell rendezni, (javasolt honapok: oktober november). A
fordulok kozott 20 -25 napnak kell eltelni!

A tavaszi fordulok kozott szintén 20-25 napnak kell eltelnie és az utolsé fordulét legkésébb
jtnius 08-ig kell befejezni. Javasolt honapok. mércius, aprilis, majus. A javasolt honapoktol
val6 eltéréshez az OVLSE elnoke irasos hozzajarulasa sziikséges!(ozetibor2019@gmail.com)
Az Orszagos Veteran Fesztival megrendezésének iddpontjardl az 6szi fordulok befejezése
utani idészakban dont az OVLSE elnoksége.

A fesztivéalon a csoportgy6ztesek vesznek részt.

Az orszagos fesztival 12 csapat részvételével keriil megrendezésre. A csoportgydztesek
mellett a sz4zalékos pontszamitas alapjan két legjobb mésodik helyezett csapat vesz részt.

A szazalékszamitas modja: a 6 csoporttorna sordn lejatszott §sszes mérkézésen megszerzett
pontszam alapjan.

Amennyiben - barmilyen okbol- a csoportgy6ztes nem tud részt venni a Fesztivalon,
automatikusan a masodik helyezett a meghivott. Ha a masodik helyezett sem vallalja, akkor
azon csoport nem képviselteti magat, és a paros létszamra valo kiegészités a fentiek szerint
torténik (Masik csoportok masodik helyezettjei koziil szazalékos szamitas alapjan kijelolve.)

A csoportmérkézéseket egy nap a'att kell lebonyolitani. Egy csoportban 3 —4 vagy 5 csapat
vehet részt. Ha 6tnél tobb csapat indul, akkor a lebonyolitast ugy kell szervezni, hogy egy



csapat maximalisan négy mérkézést jatszhat! Ha a csoportban csak két csapat indulna, akkor a
két résztvevdt egy masik — szomszédos - helyszinre (Megye vagy Régi6) lehet nevezni.

Egy mérkdzés jatékideje 2x 15 perc (sziinet minimum 5, maximum 10 perc) vagy egyszer 25
perc lehet! (Kérjiik az idétartamokat szigortian betartani - sportorvosi eloiras!)

A csoport forduldk bajnoki rendszerben zajlanak, az hatodik fordulé utan alakul ki a
csoportokban a végsé sorrend, az addig lejatszott 6sszes mérkdzés eredményei alapjan.
Egy gy6zelem harom pont, dontetlen egy pont, vereség nulla pont.
(Pontegyenloség esetén: - egymas elleni eredmények, ha az is elddntetlen,

- egymas elleni mérkozések golkiilonbsége,

- egymas elleni mérkézéseken szerzett tobb gol dont.)
Ha minden azonos, akkor a csapatok jatékosainak magasabb életkora szamit. (a benevezett
jatékosok koziil csak azok szamithatok be, akik a leadott jegyzdkonyvek alapjan legalabb
harom forduloban palyara Iéptek).

Amennyiben egy csapat nem jelenik meg idében (max. varakozasi id6 15 perc), az aktualis
mérk6zést az ellenfél nyeri 3:0 -as eredménnyel. Ha megjelenik, de nem felel meg a
versenykiiras feltételeinek, akkor jatszhat, de a mérkozést 3:0-s golkiilonbséggel az ellenfél
szamara kell jovairni.

A tornasorozat nevezési feltételei:

e Nevezési dij: 6sszege az OVLSE elnoksége altal meghatarozott (a koordinéatorok az
errdl szo6l6 értesitést megkapjak, az OVLSE-vel kotott szerzodésiikben.)

e A csapatoknak a koordinatorok altal megadott hataridéig — legkésébb az elsé fordulo
megrendezéséig - kell a csapattagok nevét (sziiletési adatok, személyi igazolvanyok
fényképes masolatai) eljuttatni a koordinatorhoz
/éves szinten minimum 9 jatékos, maximum 15 jatékos /

A csoporttornak soran késdbb csatlakozo jatékosok csak akkor Iéphetnek palyara, ha
megfelelnek a fenti feltételeknek.

e Egy helyszinen maximum 6 csapat vehet részt. 5 — nél tobb résztvevo esetén két
csoportban kell jatszani '

A tornasorozat részvételi feltételei:

o A 60. életéviiket betdltott magyar allampolgarok vagy a hataron tili magyar lakta
teriileten élék. Csapatonként engedélyezett 4 jatékos, aki betoltotte 58.életévét, tehat
1961-ben sziiletett. (Koziiliik egy iddben csak ketten tartézkodhatnak a palyan.)
Fenti KORHATAROK A TORNASOROZAT KEZDETENEK EVERE ERTENDOK,
tehat a 2019.- es évre.

e 30 napnal nem régebbi, hazi-, vagy sportorvosi igazolas (engedély) sziikséges

e  Csak olyan jatékos léphet palyara, aki irdsos nyilatkozatot tesz, miszerint olvasta és
elfogadja a sport-gerontologiai orvos altal készitett ,,orvosi kodexet”, €s annak
megfelelden készen 4ll a versenyre, valamint a koordindtor altal kiosztott
FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZATOT a koordinétor jelenlétében aldirja.

e Tudomasul veszi, hogy — egészségiigyi szempontbél indokolt esetben - a helyszinen
tartézkodo orvos utasitasara abba kell hagynia a jatékot.



e Orvosi Kodex..

A versenyen minden indulo sajat felelosségére vesz részt!
Egészsége érdekében és biztonsaga novelésére kérjiik, gondosan kévesse az ajanlasokat:
» Csak teljesen panaszmentes allapotban vallalkozzon jatékra!
» Igyon elegend6 folyadékot, de ne fogyasszon alkoholt!
» A fokozatossagot betartva, kellé gondossaggal melegitsen!
»  Gyogyszereirdl, ismert betegségeirdl készitsen irdsos feljegyzést, és adja at a
helyszinen tartézkodo orvosnak.
»  Meérkdzés el6tt méresse meg vérnyomasat a helyszini egészségiigyi szakemberrel!
» Kérjen cserét batran és pihenjen, ha mérko6zés kozben elfaradt, vagy egyszerlien csak
edzetlen!
» Kérjen azonnali orvosi segitséget, ha az alabbi tiinetek koziil barmelyiket észleli!
- mellkasi fijdalom vagy szoritas
- szédiilés vagy gyengeség €rzése
- karba vagy allcsontba sugérzo varatlan fajdalom
- hirtelen szapora €s rovid légzések
- szabalytalan sziviitések
- hirtelen elfaradas, homalyos latas vagy eler6tienedés

Versenyszabalyok 2019/20-as évre

1., Palyaméret: Futsalpalya (20mx40m.)
2., Kapuméret: 3x2m
(A csoport tornak sordn a csoportban 1évé csapatok beleegyezése esetén a koordinator
5X2 m-es kapukkal is szervezheti a torndkat, de az orszagos fesztivalon 3x2m-es az eldirt
kapuméret.
3., Labdameéret: 5-6s.
4., Jatékos létszam csoportmérkdzések esetén: Minimum 9, maximum 15 f6/csapat nevezhetd.
5., Jatékid6 mérése: ,,futd oraval 2x15 perc
6., Egy napon egy csapat lehetSleg csak harom-, maximum négy mérkézést jatsszon!
Orszagos Fesztivalon- nagyon indokolt esetben- orvosi engedély esetén kivétel lehet.
7., Tetszéleges- oda-vissza- cserék az egész mérkézés ideje alatt.
8., Egy id8ben a pélyan 1évé jatékosok szama: 5 mezonyjatékos és egy kapus/csapat
9., Egy idében csapatonként csak 2 f6 - 60 évnél fiatalabb jatékos - lehet a palyan!
10., A mérkdzések soran fém stoplis (éles) cip6 hasznalata TILOS!

A tobbi részletes szabdlyt, a jatékvezetd szoban kozli a csapatokkal

(pl: bedobds, szabadrugds, biintetdrugds, stb.)

Csak a legfontosabb (nem ful bonyolult) szabdlyokat alkalmazzuk és csak egészen kirivo
esetben alkalmazzuk a kidllitast.(Személyre sz6l6t. Az azonos iddben padlydn 1évék létszamdt a
kiallitds nem érinthefi!)

Bdrmilyen — a csapatot vagy a verseny lebonyolitdsat érinid, —problémdt kizdrolag a
csapatvezeld vagy helyettese jelezheti a rendezd koordindtor felé!Ezen esetekben
kizdrolagosan a koordindtor dont.

A TORNA CSAK AKKOR BONYOLITHATO LE, HA ANNAK EGESZ IDOTARTAMA
ALATT - a szervezdk 4ltal a torna egészségiigyi feliigyeletével megbizott -



HIVATASOS ORVOS VAN JELEN, ES DEFIBRILLATOR VAN A VERSENY
HELYSZINEN,

Kizirélag az a jatékos léphet pilyara, aki a torna megkezdése elétt irasban nyilatkozik
arrol, hogy sajat feleldsségére villalja a jatékot, és semmilyen esetben sem lép fel
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tornasorozat fo szervezdjével, sem az MLSZ-el, mint fotamogatéval- szemben!

A tornasorozat helyezéseinek eldontése:

Csoport mérk6zések soran:
Gybzelem 3 pont, dontetlen 1 pont, vereség O pont.

A csoporton beliili helyezésekr6l - azonos pontszam esetén - a kovetkezd dsszetevok
dénthetnek az alabbi sorrendben.

- egymas elleni eredmény,

- golkillonbség

- t&bb ragott gol

- palyara lépett jatékosok koranak magasabb étlagéletkora (lasd: tornasorozat
lebonyolitasanak feltételei)

- sorsolas

A résztvevOk tudomasul veszik, hogy az OVLSE 4ltal megbizott rendezdk, szervezdk a 2020-
as évben rendezendé ORSZAGOS VETERAN FESZTIVALON a fentebb leirtakat
modosithatjak. A rendezék a valtoztatasokat a fesztival el6tt legalabb két héttel jelzik a
regionalis koordinatorok felé.

A tornasorozat csoportmérkoézéseinek dijazasa:

A hatodik fordul6 végén, dsszesitett eredmény alapjan.

A tornasorozat koltségei:

A tornasorozat rendezésének koltségeit az OVLSE a Magyar Labdaragd Szdvetség
tamogatasaval biztositja. A csapatokat az utazasi koltségek terhelik!

Vitas esetekben a versenykiirasban foglaltak az iranyadoak.
Azokban az esetekben, amelyeknél a versenykiiras nem rendelkezik, az
OVLSE szakmai vezetése dont.

Budapest,2019. szeptember 07. i
Oze Tibor
OVLSE Szakmai Igazgato



