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A LABDARUGO TELJESITMENYET BEFOLYASOLO TENYEZOK

MOZGASKOORDINACIOS KESZSEGEK

Pszichés
adottsagok:

motivacio, karater,
kreativitas,
koncentracios
képesség

Technikai
képzettség:
(labdatechnika)

A

Taktikai
kériulmények:
védekezdjaték,
tamadojaték, egyéni,
csoport- és
csapattaktikai elemek

teljesitményt
meghatarozé
elemek

Fizikai
tulajdonsagok:

motoros képességek
(kondicionalis
képességek,
koordinacios

Szocialis
illeszkedés:
szabalykovetés, fair

play, csapatszellem,
bajtarsiassag

képességek) Szubjektiv
X S kérilmények,
egészségligyi
faktorok:
életkor, testi

felépités, tehetség,
sériilékenység

Felhasznalt irodalom: Norbert Diiwel (2007) Cselezz, passzolj, 16j. M-érték Kft., Budapest.
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