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A 
teljesítményt 
meghatározó 

elemek

Technikai 
képzettség:

(labdatechnika)

Taktikai 
körülmények:

védekezőjáték, 
támadójáték, egyéni, 

csoport- és 
csapattaktikai elemek

Szociális 
illeszkedés:

szabálykövetés, fair 
play, csapatszellem, 

bajtársiasság

Szubjektív 
körülmények, 
egészségügyi 

faktorok:

életkor, testi 
felépítés, tehetség, 

sérülékenység

Fizikai 
tulajdonságok:

motoros képességek 
(kondícionális 
képességek, 
koordinációs 
képességek)

Pszichés 
adottságok:

motiváció, karater, 
kreativitás, 

koncentrációs 
képesség 
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