O Coaching Programme

UEFA B

LABDARUGO TEHETSEGMODELL

(WILLIAMS & FRANKS, 1998)

TEHETSEGES
LABDARUGO
FIZIKAI FIZIOLOGIAI
TENYEZOK TENYEZOK
SZOCIOLOGIAT | €™ &= KOGNITIV
TENYEZOK TENYEZOK

SZEMELYISEG
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\ ) Coaching Programme

UEFA B

FIZIKAI TENYEZOK
> MAGASSAG
> TESTSULY

> TESTMERET

> CSONT ATMEROIJE
> 1ZOMTOMEG

> SOMATOTIPUS

> NOVEKEDES

> TESTZSIR

FIZIOLOGIAI TENYEZOK

> AEROB KAPACITAS

> ANAEROB KAPACITAS
(tejsavtermelddéssel jaro)

> ANAEROB KAPACITAS
(tejsavtermel6dés nélkiili)

SZOCIOLOGIAI TENYEZOK

> SZOCIOOKONOMIAI STATUSZ
> OKTATAS

> EDZO-SPORTOLO INTERAKCIO
> EDZES MENNYISEGE (ORAK)
> KULTURALIS TENYEZOK
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UEFA B

KOGNITIV TENYEZOK
> FIGYELEM
> JATEKINTELLIGENCIA
> ANTICIPACIO

> KREATIV GONDOLKODAS

> DONTESHOZATAL

> MOTOROS KESZSEGEK
(TECHNIKAI)

SZEMELYISEG

> ONBIZALOM
> SZORONGAS
> MOTIVACIO
> KONCENTRACIO
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