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FIZIKAI 
TÉNYEZŐK 

SZOCIOLÓGIAI 
TÉNYEZŐK 

FIZIOLÓGIAI 
TÉNYEZŐK 

KOGNITÍV 
TÉNYEZŐK 

SZEMÉLYISÉG 
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 MAGASSÁG  

 TESTSÚLY 

 TESTMÉRET  

 CSONT ÁTMÉRŐJE 

 IZOMTÖMEG   

 SOMATOTIPUS 

 NÖVEKEDÉS  

 TESTZSÍR 

 

 

 

 AEROB KAPACITÁS 

 ANAEROB KAPACITÁS  
(tejsavtermelődéssel járó) 

 ANAEROB KAPACITÁS  
(tejsavtermelődés nélküli) 

 

 

 SZÜLŐI HATÁS 

 

 SZOCIOÖKONÓMIAI STÁTUSZ 

 OKTATÁS 

 EDZŐ-SPORTOLÓ INTERAKCIÓ 

 EDZÉS MENNYISÉGE (ÓRÁK) 
 KULTURÁLIS TÉNYEZŐK 
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 FIGYELEM  

 JÁTÉKINTELLIGENCIA 

 ANTICIPÁCIÓ  

 KREATÍV GONDOLKODÁS 

 DÖNTÉSHOZATAL  
 MOTOROS KÉSZSÉGEK  

(TECHNIKAI) 
 

 

  

 ÖNBIZALOM  

 SZORONGÁS 

 MOTIVÁCIÓ  

 KONCENTRÁCIÓ 

 

 

 

 

 

 

 


