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A csalad (sziil6)- sportold kapcsolat

A csalad fogalma:

ykilonnemd, legaldbb két generacidhoz tartozd személyek csoportja, amely reprodukalja
onmagat. A tagok egymashoz vald viszonya vérségi vagy hazassagi / egylttélési
kapcsolaton alapul. A csaldd meghatdrozé szerepet tolt be a tarsadalom fenntartasaban, a
tapasztalatok, szerepek és normak kozvetitésében, a nevelésben” (Bodonyi & Hegedds,
2006).

A csalad funkcioi:

v’ Bioldgiai

Gazdasagi

Erzelmi sziikségletek kielégitése

A tarsadalmi statusz meghatarozasa
Az oregekrél valé gondoskodds
Kulturalis igény, szabadidé

Csaladtagok irdnyitasa

AN N N N N

Nevelés, személyiségformalas

A csaladban érvényesiilé neveld hatasok:

Allandéan kétféle hatas érvényesiil a csalddban:

1. Rejtett, spontan megnyilvanuld, akaratlanul is kozvetitett hatasok: a gyermeket éré
benyomasok, tapasztalatok, légkor jellemzGit, nevelési stilust, kommunikacié jegyeit,
melyeket mind tikrozi a gyermek viselkedése és masokhoz vald viszonya.

2. Tudatosan iranyitott és kozvetitett nevelési hatasok: amelyek megszilarditjdk a

gyermek magatartdsmaodjat és értékrendszerét.

A csalad szerepe a sportagvalasztasban:

v" A szakirodalom alapjén egyértelmd, hogy a gyermekek sportoldsaval kapcsolatos
negativ tapasztalatok a szlil6k rovasara is irhatdak.
v Jelent8s a szulSk szerepe a korai sport-specializaciéban /a nem megfelel§ sport

kivalasztasa/.
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v A sportagi specializacié akkor kezdédik, amikor a szilé és/vagy gyermek a sportégi
sikerekrdl, gy6zelmekrél és hirnév elérésérél dimodozik.

v Aversenyszer( sportolas kezdete egyben a sériiléstél és kiégéstdl vald félelem
kezdete is szorongds

v" A sportsiker csak keveseknek adatik meg, igy azok, akik minden masrél lemondtak a

tehetségik kibontakoztatasa érdekében, kudarcot vallhatnak.

Leggyakrabban el6forduld problémak a sziil6-gyerek (labdarugd) kapcsolatban:

v' A sportold gyermekek egyharmada egyértelmien a sziil6k kivansaga, illetve
befolyasoldsa miatt (zi a sportagat.
v' Ezek az esetek tobbségben tulzott sziil6i nyomast és elvarast is jelentenek, melynek
kovetkezménye lehet: stressz, kiégés, érdekl6dés elvesztése, a sport abbahagydsa.
v' Egy j6l mikoédd szilB-sportold kapcesolat hatékonyan el8segitheti a sportsikerek
elérését azzal, hogy:
1. A zavard magatartassal kapcsolatos tényez6ket és az agresszidszintet
csOkkenti—> sziil6i magatartas! /edz6 szerepe fontos/
2. Azok a tizenévesek, akik jo kapcsolatban élnek szileikkel magasabb
énhatékonysaggal és 6nbizalommal rendelkeznek, mint tarsaik.
v' A szil6k néha sajat dlmaikat szeretnék megélni gyermekeik életével vagy éppen Ujra
élni a mult sikereit a gyermek életén keresztil, mely természetesen
1. csokkenti a gyermek sikerélményét,
2. stressz-fokozo hatasu és
3. megneheziti a sport élvezetét.
v' A csaldd egyértelmlen a mérkézések eredményeire helyezi a figyelmet a gyermek

sportolasat illetéen—=>nem mindig helyes!

v' Az utdnpdtlassal foglalkozé edz6k jelent8s része a szamszerdsithetd végeredményt

veszik az értékelés alapjaul és nem az egyéni fejlédést.

A csalad szerepe és feladatai a labdarugé tehetség kibontakozasanak folyamataban:

v" A csaldd a szocializacio elsédleges és legfontosabb szintere (T6th, 2001)
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v A sportold gyermekek egy része nem érzi magdban a megfelel§ adottsagot, hogy a
szUil6k magas elvarasainak megfeleljen, igy megsziinik a sporttevékenység (Budavari,
2007)

v' A sziil6k nemcsak a sportoldi karrier elsé fazisaiban jatszanak fontos szerepet! (Van

Rossum, 1995)

A csalad feladatai Van Rossum szerint:

v anyagi tdmogatas
a haztartds megszervezésének hozzdigazitasa a sportold menetrendjéhez

erkolcsi tdmogatas és altalanos elkotelez6dés

v
v
v az edzésekre és mérkSzésekre vald eljutds megszervezése
v’ segitség a problémakban (példaul sérilések esetén)

v

a mérk6zések tdmogatdsa

Az edz6-sportold kapcsolat:

Az edz6-sportold kapcsolat jellemz6i:

1. barmikor felmondhaté
2. asporttevékenység élteti

3. kolcsonos fliggbségen alapszik

Az edz6-sportold kapcsolatot a kovetkez6k jellemzi legjobban (Jowett & Cockerill, 2003):

v akozelség (szeretet, elfogadas)
v’ orientacio (k6zos ismeret és megértés)
v' egymas kiegészitése (forditott viselkedés és egymas segitése)

Az edz6i tevékenység és hozzaallds meghatarozza a (Mageau & Vallerand, 2003):

v sportolé motivacidjat és ezen keresztll az autondmiat
v' kompetencidjat és

v érzelmi viszonyuldsat
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Az edz6- sportold- sziilé kapcsolat:

v’ Az edz8, tanitvany, szulé egyuttm(ikddésének hdrmasdban az edz8 tekinthetd
kulcsfiguranak.

v A sportolok nagyobb mértékben hallgatnak az edz6kre, mint szileikre, vérjak téle
az elismerést.

v' Az edz6 személye mérfoldks lehet a gyermek személyiségfejlédésében.

v’ Bizonyitott, hogy az edz§ viselkedése és a sportoldval valé kapcsolata a tehetség
fejl6dése szempontjabdl kiemelten fontos

v' Asziil§ és sportold kézoétti kapcesolatot az edz8 folyamatosan segitheti, alakithatja.

Irodalomjegyzék:

v
v
v

Biréné Nagy Edit (2004): Sportpedagdgia, Dialdg- Campus, Budapest-Pécs
Gombocz Jdnos (2008): Sportoldk nevelése, OTM, Sport Szakallamtitkarsag, Budapest
Bognar Jozsef (2010): Pedagdgiai és sportpedagogiai ismeretek, Jegyzet, OKJ sportszakember képzés

szamara, Budapest
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