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Magyar Labdarugo Szovetség
Edzoképzbé Kozpont

5-6- évesek foglalkozasa
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A foglkozés

A mai modern futballban a jaték, lesz(ikult térben, id6ben az
ellenfél allandd nyomasa alatt zajlik.

 Ebben a leszlkult térben egyre gyorsabban kell donteni és
cselekedni, ezért kovetelmény:

— villamgyors helyzetfelismerés és helyzetmegoldas,
— kreativ, latvanyos megoldasra képes jatékosok.

* Ez kerul a foglalkozas k6zéppontjaba.

* Afoglalkozas a mérk6zésbdl indul ki, azt modellezi le.
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Képzési celok U7:

e ajaték megszerettetése

e sportaghoz kotédés

* Onbizalom kiépitése

* atechnikai alapok oktatasa jatékokon keresztil
* alapvet6é mozgaskultura kialakitasa

« JATEKOROM - EN ES A LABDA
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Kiemelt feladatok U7:

e agyerekek mozgasigényének kielégitése

e ajatékok bemutatasa

e ajatékok és jatékformak gyakori és valtozatos ismétlése
e utanzo képesség fejlesztése

» gyerekekre jellemz6 nyelvezet hasznalata

* |abdaérzékelés fejlesztése

e allando sikerélmény biztositasa

e dicséret,motivacio
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A JATEK
A JATEK a gyermekek szdmdra nagy 6rom.

* A gyerekek szamara alapvet6 és egyszer( szituaciokat kell
biztositani, amelyet minden gyermek képes teljesiteni és
ezek a motivaciojukkal 6sszhangban allnak.

* A gyermek - utanpotlas labdarugas jellemz6i a kovetkez6k:
* JATEK legyen,
* JATSZOTT formaban legyen bemutatva,

* legyen leegyszerUsitve és a gyermekek
sajatossagaihoz igazitva,

* alabdarugas két alapvetd jatékhelyzetét erbsitse:
Jaték egyitt — és egymas ellen.
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A jatékok tipusai:

e gyakorld jatékok

* szerepjatékok, szimbolumjatékok, utanzdjatékok
* kisjatékok
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Az foglalkozasok tartalmanak elosztasa

60 % 10 % 30 %
Gyor
érzék atvétel | vezetés tech. 85 9% 5 10 % sasag
40 % 10 % 30 % 20 %

10% 10% 30% 45 % 5%

Egy foglalkozas menete

Bemelegités / mobilizacio Cél 1. jatékelemek Cél 2. jatékhelyzetek Cél 3. + Levezetés
20% 30% 20% 30%
A N A N
Labd | || | | | !
Jatékok [l Fejlesztés 10-15 perces 10-15 perces
erzékelés szakaszok allandé szakaszok allandé
oserevel cserével Mérkézésjatek
Technika Jatékhelyzetek Kisjatekok
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Bemelegités

* bevezetd jatékok
* |abdaérzékelés
— szem — kéz — |ab koordinaciofejleszt6 gyakorlatok

- labdavezetéses versenyek (csel)
* gyorsasag fejlesztés jatékos formaban
* jo hangulat, rahangolodas
* labdaérzékelés, jatékok, versenyek
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Gya kO rl é J été ko k Labdavezetések:

* Labdavezetés egyénileg
valtozatos alakzatokat
kerulgetve.

* Geometriai alakzatok
(haromszog, kor, stb.),
bet(ik, szamok, stb.
tetsz6legesen, ezzel a
gyerekek nem csak a
labdavezetést gyakoroljak,
hanem megtanuljak ezeket
az alakzatokat is.

* Alabdavezetés lehet
meghatarozott labfej
felllettel (csak jobb kiils6,
stb.) vagy szabadon.

o MAGYAR
— LABDARIGO
. : S10VETSEG
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Szalagfogo

* A gyerekeknek egy kijelolt tertileten belul
labdat vezetnek.

*  Mindenki nadragjabdl megkilonboztetd
l6g ki.

* Aterileten belll van egy fogd, akinek
feladata, hogy minél tobb trikot gydjtson
0ssze adott id6 alatt.

Az gy6z, akinek nem sikerul a trikdjat
begydjteni, vagy aki adott id6 alatt a
legtobb trikot gydijti 6ssze.

e Variaciok:

 Tobb fogd van
e Akinek a trikojat elvették, az is fogo lesz

o MAGYAR
— LABDARIGO
. : S10VETSEG
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Labdaérzékelés

a labda tulajdonsagainak
megismertetése: gurul, pattog,
forog.,

megallitasanak lehetséges maddjai

labdaérintések a test kiilonb6z6
részeivel,

a talp hasznalata,
mindkét [ab és kéz hasznalata,
labdagorgetések talppal,

gyakorlatok helyben és jaras
kdzben mindkét [abbal,

: MAGYAR
LABDARUGO
: S10VETSEG
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» Jatékelemek oktatasa
— labdavezetések,iranyvaltasok
— megallitasok,fordulatok labdaval
— cselezés
— lovések

— szerep,szabaly és utanzo jatékokkal

MAGYAR
= LABDARUGO
SIOVETSEG
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Szimbolumjatékok és utanzas

* A gyermek a szimbolikus jatékban (szerepjaték) egy mintat
kdvet, vagy klildonb6z6 mintak mozzanatainak vonasait
egyesiti.

* A gyermek azokat utanozza, akik érzelmileg fontosak neki:

e szulb
* testvérek

e edzbk

* mesefigurak
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Szimbolumjatékok és utanzas

* A gyermek nem csak utanozza a viselkedést, hanem azonosul
is az utanzott személlyel.

* Beleéli magat az adott személy helyzetébe, atveszi annak
érzelmet, tulajdonsagait.

 Aszerepek gyakran cserél6dnek, akar percenként is.

* Ezért egy foglalkozason lehet a gyermek pokember, tlzolto és
focista is.
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* A gyerekek az adott teruleten labdat

G ad ral 72S0OS vezetnek, 6k az , autdk”.

Az edz0 jelzésére azonnal reagalniuk kell!

* Labdavezetések, iranyvaltasok, cselezések,
megallas, megindulas, gyorsitas, lassitas
gyakorlasa.

e Garazs: valamelyik sarokba kell vezetni a
labdat. (autdmosd, parkold, rendbrség,
szerviz

e Valtozatok:

* Sebességfokozatok, el6re, hatra,
iranyvaltasok, rendérlampa, szirénazoé
auto, garazsok, el6zés, dudalas, ablaktorld,
autocsere

o MAGYAR
— LABDARIGO
. : S10VETSEG
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* Agyerekeket 4 csoportra osztjuk és a
terllet négy oldalan elhelyezett kapuban

KlncsvadéSZ (tabor) sorakoznak.

* Aterllet kozepén labdak (kincsek) vannak
elhelyezve. Az edz{ jelzésére a vadaszok a
kincsekhez futnak és bevezetik a sajat
taborukba.

* Alabdak szama megegyezik a gyerekek
szamaval.

* Egyszerre egy jatékos egy labdat vehet el.

* A masik csapat kapujabol is lehet labdat
,elcsenni”.

e Variaciok:

1. A labdak szama tobb, mint a jatékosok
szama.

2.A labdak szama kevesebb, mint a jatékosok
szama.

%1‘- et 3.Kiilonboz6 labdavezetés- és cselezési
S20VETSEG ,
- formakkal.
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* Jatékhelyzetek oktatasa
— 1:1 elleni jaték
— 2:1 elleni jaték
— 2:2 elleni jaték
e Jatékhelyzetek oktatasa
— terlleten
— vonalra, iranyra
— valasztasos jaték a szabad dontés fontossaga

— mérkozésszerlen

MAGYAR
= LABDARUGO
SIOVETSEG
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Kisjatékok jellemzéi:

— kis létszamu kispalyas jaték

— modositott szabalyok szerint zajlik a jaték

— tobb labdaérintés

— gyorsabban tanulnak, tobb dontéshelyzet elé allitja 6ket a
jaték

— leszlkult tér és id6

— tobb golszerzési lehetbség adodik
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e (Csapatjaték, mérkbdzésszerlen

B LASDARIGO

. Y si6vemséc

Cél 3

2:2 elleni jaték
3:3 elleni jaték
4:4 elleni jaték

Fesztival rendszer
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Jaték 3:3 ellen

* A korosztaly 3:3 ellen jatszik kapus nélkul
Felallasi formai: 1:2 illetve a 2:1, ugyanakkor az életkori
sajatossagok miatt felallasi formakrol nagyon nem
beszélhetlink, mivel itt mindenki tamad és mindenki
védekezik. A korosztalyon belll a fels6bb korcsoport esetében
lehet az alapfelallasokat probalgatni.

 Labdabirtoklas

— A labda megtartasa és visszaszerzése, egyuttm(ikodve.
Két-harom jatékos egyuttmikodésének legegyszer(ibb formai
Tamadas és labdaszerzés
Helyezkedés

e Labda az ellenfélnél

— A labdabirtoklo jatékos feltartoztatasa
Az ellenfél feltartdztatasa
A kapu megvédeése
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U7 merkozes, fesztival, torna

e U7 -U13 kozott a mérkdzés a képzés eszkoze, nem pedig a
célja

« A, mérkdzések” megmutatjak a taktikai, technikai, fizikai és
pszicho szocialis fejl6dését a jatékosnak. Az edzések
rendszeressége, ciklikussaga felkésziti a gyerekeket a
versenyre.

e Labdaérintések szama, a mozgas intenzitasa, az foglalkozas
terjedelme, tartalma, szervezettsége, egymasra épultsége
sokkal fontosabb.
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Fesztival

* A négy allomast kdzel helyezziik el
egymashoz.

* Az edz6 ugy helyezkedjen, felligyelni tudja
mindegyik allomast

* Vonjuk be kolléga, vagy szll6 segitségét!

« Allomasonként 5-10 perc gyakorlas,
szerepcserével.

e Szervezzik meg az allomasok kozti valtast.

* Egy vagy két kor lebonyolitasa egy
foglalkozason

* Ne feledkezziink meg a pihen&krél!

o MAGYAR
— LABDARIGO
. : S10VETSEG
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Foglalkozas zarasa

e afoglalkozas értékelése

e dicséret,jutalmazas egyforman
* hazi feladat

e szervezési kérdések

e csapat szabalyok

szUl6k aktiv bevonasa




