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8-9 évesek foglalkozasa
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Korosztalyos edzések alapkovei

* Sokoldald mozgasoktatas

* Futball specifikus technikai edzés

* Futballorientalt mozgasoktatas

Jatékrendszeri ismeretek, kisjatékok, jatékhelyzetek gyakorlasa

Modellezés:
e leszlikult tér ésidd, novekvo ellenfél nyomasa
— villamgyors helyzetfelismerés és helyzetmegoldas

— hatékony technikai tudas
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Képzési celok U9:

* labdaérzékelés, labdabiztonsag fejlesztése
* jatékelemek oktatasa, fejlesztése

jatékhelyzetek oktatasa, a jaték alaptényez8inek megismerése
* koordinacio,ligyesség, gyorsasag, stabilizacio fejlesztése

« JATEKOROM - EN - a LABDA - és a TARSAM
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Kiemelt feladatok U9:

e atechnika érvényesulése a jatékhelyzetek megoldasaban
e Jtadasok — atvételek

* azels6 labdaérintés fontossaga

* helyezkedés, elszakadas az ellenféltdl

* |abdabiztonsag, labdavezetés, cselezés tempo és
iranyvaltasokkal

e kapura lovés

* labdabirtoklas alap jatékelképzelései

* alap jatékelképzelések az ellenfél labdabirtoklasanal
* |abdabirtoklas valtasok felismerése

* kétoldalusag




( ) Coaching Programme

Egy foglalkozas szerkezete

Cél 3. + Levezetés
30%

Bemelegités / mobilizacié
20%

Cél 1. jatékelemek Cél 2. jatékhelyzetek
20% 30%
Labda-

R Mérkozésjaték
érzékelés

Kondicio
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Bemelegités

Bevezetd jatékok
Labdaérzékelés
— Szem — kéz — |ab koordinacio fejleszt6 gyakorlatok

- Labdabiztonsag

képesseg fejlesztés jatékos formaban
— koordinacio

— gyorsasag

— stabilizacio

— agilitas

T MAGYAR

3 LASDARIGO

Y sidvenséc
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Labdaérzékeles

 Labdaérintés, labdavezetés,
megallitas, megindulas a
labfej kilonb6z6 részeivel:

talppal, belsével, kuls6vel,
labujjal, sarokkal.

Zsonglérkodes labbal,

combbal, emelgetés valtott
labbal.

Minden gyakorlat mindkét
oldalra gyakoroltassuk,
mindkét [ab fejlesztésével

* @Gyors labdavezetés, ebbdl
- iranyvaltoztatas, cselezés,
Y ritmusvaltas
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Sor- és ugyessegi versenyek

Ritmus- és iranyvaltoztatasos mozgasos feladatok, komplex,
Osszetett mozgasformak alkalmazasa labdaval és labda nélkul
Kéz, lab, torzs helyzetének dsszehangolasa

Futdiskolai mozgasok tokéletesitése, |épésfrekvencia ndvelés
megkezdése

Osszetett mozgaskoordinacios feladatok — futdiskolak
gyakoroltatasa, minGségi tokéletesitése nehezedd feladatokkal,
gyorsulé tempodban

Labdas és labda nélkuli mozgasformak és cselekvések
0sszehangolasa ( atadas és fordulat, labdavezetés és
ritmusvaltas, rugas és iranyvaltas stb. )
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* Jatékelemek oktatasa
— Labdavezetések,iranyvaltasok
— Megallitasok,fordulatok labdaval
— Cselezés

— Helyezkedés

— Atadas
— Atvétel
— Kényszeritd
— Lovések
— Fejelés

MAGYAR
= LABDARUGO
SIOVETSEG
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LIs e

A jatekelemek oktatasa

Rovid ELCIES

Bemutatas INENEYES Transzfer

magyarazat hibajavitas

f— MAGYAR
LABDARUGO
‘ S10VETSEG
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Cselezeés

e fajtai

— iranyvaltoztatas
— megallas és elindulas
— ellenfél atjatszasa

B MAGYAR
3 LASDARUGO
W s1dverséc
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Cselezés - szerelés:

* ajatékosok egymashoz vald
helyzete

e alapformak
* tér—idb6 — dinamikai jegyek
* megoldasi sémak
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Cselezeés

helyes dontés meghozatala (filozoéfia)
a tamado csapat id6t - teret nyer

segitse a csapat jatékat (ne gatolja a tamadas épitését)

tamadas vezetés kozben a tamadas iranyaban torténjen a
cselezés

ne allé helyzetben cselezziink
cselezhetlink, ha a tars meg jatszasanak feltétele a csel

onallo és eredeti legyen a csel, ami az egyénre jellemz6
mozgast tartalmaz
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Cselezeés

Cselek oktatasanak modszere

1. magas szintd labdaérzékelés
kialakitasa minkét [abbal

2. fordulékonysag fejlesztése
3. cselek gyakorlasa iranyban
4. cselek gyakorlasa aktiv Sl 2

véddvel —
5.1:1
6.2:1
7.1:2

8.2:2

S MAGYAR
S LASDARUGO
Y s1dvenséc
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Atadas - atvételek

* Legfontosabb és meghatarozo
tényez0:

a jatékos hogyan képes atvenni

és ellendrizni a labdat, majd

milyen gyorsan és pontosan

juttatja el azt valamelyik

csapattarsanak

MAGYAR
LABDARUGO

=3

SIOVETSEG JEFA E course
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Atadas - atvetelek
Ezt a két fontos technikai elemet
felhasznalhatjuk:

- tisztan oktatva

- kiegészit6 elemként mas
elemekkel egyutt

- a jatékban

MAGYAR
LABDARUGO e
o SIOVETSEG ,;_—ﬁ_ w7 COUrse
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* Jatékhelyzetek oktatasa
— 1:1 elleni jaték
— 2:1 elleni jaték
— 2:2 elleni jaték
e Jatékhelyzetek oktatasa
— terlleten
— vonalra, iranyra
— valasztasos jaték a szabad dontés fontossaga

— mérkozésszerlen

MAGYAR
= LABDARUGO
SIOVETSEG
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A jatekhelyzetek oktatasa

—~— MAGYAR
— LABDARIGO
: S10VETSEG

Jaték

valasztassal
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1:1 elleni jaték terileten

* ajaték tanulasa

* labda megszerzése,
birtoklasa, fedezése

* |abdavezetés, cselezés

* helyezkedés, védémozgas
elsajatitasa

e ellenfél hibainak
felismerése

* |abda visszaszerzése

: * MAGYAR

o sovesic
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1:1 elleni jaték egy iranyba

labdavezetés,cselezés,
kapura loves, golszerzés
helyezkedés,szerelés
kapura l6vés akadalyozasa
labdaszerzés

labdavesztéskor
visszatamadas
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1:1 elleni jaték valasztassal

e szabad valasztas a
befejezéshez

e kiindulasi helyzet varialasa
— Iranyok és szogek

* atamado és védd
helyzetének varialasa

* |abdabirtokld segitése

e atmenetek oktatasa

id6kényszer a befejezéshez
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1:1 elleni jaték szabad valasztassal

jaték

szabad dontések
tobbféle irany,szog
beallitasa

ritmus kialakitasa
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1:1 elleni jaték mérkbzésszerlien

e védod és tamado jatékos
helyzetének valtoztatasa

 merkdzésszerlen

e gyors helyzetfelismerés

e gyors dontés

e gyors végrehajtas

e kreativitas

e tanultak alkalmazasa
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e (Csapatjaték, mérkbdzésszerlen

B LASDARIGO

. Y si6vemséc

Cél 3

2:2 elleni jaték
3:3 elleni jaték
4:4 elleni jaték

5:5 elleni jaték
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Cél 3: Meérkdzésjaték 5:5 ellen

Labdabirtoklok

1-2-1

terllet nyitasa szélességben és mélységben
mélységi atadasokban gondolkodni
alkalomteremtés

helyezkedés labdas tars felé, negyedik tars megjatszasa
egyeni akciok, cselek

a labda megjatszasa utan Uj pozicio felvétele
labdavesztéskor azonnali visszatamadas

posztok feladatainak ismerete

allandé mérkdzés helyzetek

csapatrészek egylittmdikodése
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Cél 3: Meérkdbzésjatek 5:5 ellen

Labdaszerzok:

3-1

teruletsz(kites

terlletfelosztasa, egymas biztositasa, helyezkedés
ellenfél folyamatos tamadasa, kényszeritése a szélességi
jatékra

labdas felvétele, parharc kezdeményezése

hibara kényszerités

labdaszerzéskor gyors atmenet tamadasba

allandé koncentracio

kommunikacio
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Bemelegités Cél 1-2

Jatékforma kivalasztasa
a jatékhelyzethez

Jatékhelyzet
megoldasahoz
szlikséges technikai
elemek oktatdsa,
gyakorlasa

Jaték terileten

Egyiranyu jaték

Vélasztasos jaték

Szabad dontés jatéka

B MAGYAR
3 LABDARUGO
Y sidvenséc

Cél3

Levezetés

Mérk6zésforma
kivalasztasa a
jatékhelyzethez

Mérk&zésjaték
|étszamfolényben
|étszamhatranyban

Mérkbzésjaték
egyenld |étszamban

Ertékelés
Hazi feladat
Egyéni képzés
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Foglalkozas zarasa

e afoglalkozas értékelése

e dicséret,jutalmazas egyforman
* hazi feladat

e szervezési kérdések

e csapat szabalyok

szUl6k aktiv bevonasa




