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A Debreceni Labdarugé Akadémia vizidja é

—- képzési filozofiaja

Helyi értékek nevelése és képzése, ezek megtartasa
Emberi értékek a kozéppontban

Karakterek keresése

Jatékos profilok fontossaga

Tobb dimenzioju képzés

Feln6tt csapat jatéka a kiinduldpont

,DVSC csalad”

Helyi kotédésl szakemberek
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Debreceni
Labdarugo
Akadémia

csapata
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DVSC Felnott
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- A DVSC jatékstilusa a korosztalyos képzésben %"= =z
MA‘"‘ //-ffﬁ/’j
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Uul3 -> ul4 -> uio =

~ Nagypalyas jaték és ﬁ
poziciok tanulasa

Jaték a csapatban és
gyO6zni tanulas

e A e W S

Korosztalyos tanulasi folyamat E Els6 csapat jatékstilusa |

Jaték egy csapatrészben Eredményes csapatjaték

T T —

= 3 : —

Altaldnos képzés By Specidlis képzés idszaka
Jatékhelyzetekben és Ll < Teljes kord technika
mérkézéseken torténd elsajatitasa
gyakorlas NN © Jaték felépitése
A tanultak jatékban B (tdmadd és védekezd)
torténd alkalmazasa N ¢+ Jatékos egyéni

e Technikai = stilusanak kialakitasa
alapkovetelmények

Poszt-specifikus képzés
Jatékos profilok

Taktikai feladatok fontossaga
Eredmény fontossa valik
Minden mérkézés mas (dominancia,alkalmazkodas)

Feln6tt csapat jatékstilusara nevelés
Els6 csapatba kertilés segitése




T -

_ e . "‘\ v/ o / o: - ,Q"
—_— AT "‘ I'/ /, / / . /, "J/‘/I/A"‘\‘> /zﬂ;h‘

Altalanos alapelveink —
unt'fj

;- — U —— SR i >3
‘ L _— - p— e — =~
- — - O W .J;r,—’ - "__

— -

A jatékosok egységként mikodnek mind tamadasban mind védekezésben
Alapvet6 célunk létszamelbnyos jatékhelyeztek kialakitasa tamadasban és
védekezésben egyarant

A jatékhelyzetek felismerese a mélységi, szélességi jatek helyes megvalasztasa
Tarsaktol folyamatos tamogato és biztositd jatek megkovetelése

,A labda a leggyorsabb jatékos”

Szervezett nyomas gyakorlas az ellenfélre

Gyors atmenetek védekezésbdl tamadasba és tamadasbol védekezésbe

A jatékosoknak képesnek kell lennilk alkalmazkodni az Uj jatekhelyzetekhez
Meg kell tudni tartani sajat stilusunkat a jaték valtozo tényez6ihez mérten



Szélességi és mélységi
nyitasok
Labdabirtokld jatékos
folyamatos
tamogatasa
Létszamfolény
kialakitasa a labda
koral

Torekedni a mélységi
jatékra,
teruletnyerésre
Kreativ jaték az
egyéniségekre
tamaszkodva
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Atmenet tamadasbol
védekezésbe

4" -l

Ellenfél labdabirtoklasanal

A labdavesztés helyének

megfelel6en lehet:

Gyors reagalas a

kialakult jatékhelyzetre i
Azonnali

visszatamadas

Lassitas,

visszarendezddeés

e Teruletvédekezés
alapelveinek betartasa

» Teruletek sz(ikitése
mélységben és
szélességben

 Meélységi atadasok
megakadalyozasa

* Labdas jatékos nyomas
alatt tartasa

e Létszamfolény
kialakitasanak
fontossaga

* Pressing a megfelel6
zonakban

(77 2 7 a4
o = AW =

PN

Atmenet védekezésbdl
tamadasba

W W Ya

A labdaszerzés helyének
megfelelGen lehet:

* Az ellenfél
rendezetlenségének
kihasznalasa

* Azonnali tamadas
befejezés

* Elsé passz fontossaga

Azonnali tamadas

¢ kezdeményezés
» Szélességi és mélységi

nyitasok

ARV
°

.
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| = G By £ 5 &) Edzésen alkalmazott oktatd jatékok: 7 _ .

—— Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: ZHS
U13-U14 4-3-3 , 2-3-2-3 2-1, 3-1, 4-2,5-3, 7-6 %—{ -

+ mérkGzésjatékok e

\} .
. .‘\ .-
“
o

4 Bels6 kozéppalyas vagy szélsé védék
W 3 segitségével kombinativ jaték folytatasa “
I a e

Labda kozépsb zondba juttatatasa
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Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma:

Ul5-Ule 4-3-3 : 2-3-2-3

Kapus inditja a labdakihozatalt

ol 1
. e |
— mp——

Bels6 véddk visszalépése szélességben,
amennyiben lezarjak 6ket feltolédnak, majd
a széls6 véddk visszalépésével labda
megjatszasa

i

Belsé kozéppalyas vagy szélsé védok
segitségével kombinativ jaték folytatasa

4

K6zépsb zonaban céljatékosok megjatszasa

/,/ ',57" p

M /] L0l o a® g P L 7| >

Edzésen alkalmazott oktatd jatékok: 7 o
4-2,5-3,7-6, 10-8 =T

+ mérkbzésjatékok e

S — ,/f"f

—_— g - -

LAl
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— s '{,S
, = - - Vos, Edzésen alkalmazott oktaté jatékok: 7 _ .~
Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: 3.1 3-2 4.3 53 6-3 S

U13-U14 4-3-3 , 2-3-2-3 S\ T e

+ mérkd6zésjatékok e ¥

<l = - ”(’,v"ﬁ

s e e
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Labdafelvétel a kozéps6 zénaban * ot >

4 o

Felfutd szélsé véddk altal Iétszamfolény
kialakitasa és ezaltal a labdabirtoklas
megszilarditasa

L4
S — LS t
S
. t
S8 IS
L
' L}
\ A 7]
2 f\
'
/7

Tamadas kezdeményezése kozépen vagy a 2

széleken a jatékhelyzettdl fuggden Ao
Tamadd harmadban kdzépen ékjatékos vagy : i |;

széleken széls6 pozicidban lévd jatékosok
megjatszasa
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_— CONSN R s "/ / /{//’ :‘/://”ﬁ«’/é}Aﬂ\“ 7
e ' Edzésen alkalmazott oktaté jatékok: — 7##* .

— Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: 2
U15-U16 4-3-3 , 2-3-2-3 5-3, 6-4, 7-5, 7-6, 8-7 =7 .

+ mérkdzésjatekok e W

Labdafelvétel a kozéps6 zénaban
= céljatékosok altal

Létszamfolény kialakitasa visszalépd vagy

fellépd jatékosokkal és ezaltal a
labdabirtoklas megszilarditasa

- -
‘ ’
‘
-
!O

Y Tamadas kezdeményezése kozépen vagy a
0 3 széleken a jatékhelyzettdl fuggben

d

Tamadd harmadban kozépen ékjatékos vagy
bemozgo széls6 kozéppalyasok, széleken
sz€lsé pozicidoban Iévé jatékosok
megjatszasa
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S =
| o Ny O Edzésen alkalmazott oktato jatékok: 7 —
- Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: B
U13-Ui14 4-3-3 2-3-2-3 L 2, 1'”2 2'3 ,1' g 5/(" —
- + mérkGzésjatékok e W
e
.r,_-//":/.’,’/z-b;‘:_‘ — :.: ‘:"::;:’{/‘4 [ “::
2 7 777 V4 V:‘\ o = il é::“‘m B 1 : ”
Erkezés a kapu el6terébe | BRSNS -
> -w t * 2 \" q?\’ :

: 4

Tamadas befejezés egyéni vagy kombinativ X
jatékkal .. /‘\
) ,"" A ;\ &
“ » A .
| $ L
VA "\ £

RN

22 g s
Y Helyzetteremtés, golszerzés I A
4
F “ ;‘\ ;‘\/“/\\Q }‘; 2
.
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S — e & \\\ R — o' ey o ' ‘// ,,/‘/ . /A‘ //g,ﬂ{:

| T~ S ~ ~ Edzésen alkalmazott oktato jatékok: 7 -

Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: ? - — P
1-1-> 7-6 + |étszdm azonos/hatranyos ===~

U15-U16 4-3-3 2-3-2-3 -7 =

- + mérkbzésjatékok e

—— : i /,u"“

= e =

e

2 7 777 V4 7 = 3 i E% b .j}"'

Erkezés a kapu el6terébe % I " =

Tamadas befejezés egyéni vagy kombinativ

jatékkal 7 o
< A4 P
: :

BN
5
ol
<_
- -3
e
|
i

4

Helyzetteremtés, golszerzés
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e T, S s e i ~ Edzésen alkalmazott oktatd jatékok: 7 —
atékrendszer: eldllasi forma: : : A S
4-2, 6-4, 8-6, 10-8 =7 s
Vé V74 Vé L4 7 ol ™
+ mérkbzésjatékok —

Korosztaly:
U17-u19

4-4-2 2-4-2-2

e

S——
Bels6 véddbk visszalépése A védék letdmadas AR -
szélességben, esetén a kimozgd 2 : -
amennyiben lezarjak ékjatékos hosszu : e ’
ket feltolddnak, majd a inditassal torténd 4 A A
széls6 védobk megjatszasa ﬂ\ ‘/\§ ,
visszalépésével labda  § B \m 5. g
megjatszasa | II 8 S 2 -
$ Amennyiben a Z
Bels6 kozéppalyas vagy labdakihozatal nem Z
szélsé véddk lehetséges a kapus 2 T
segitségével kombinativ § kirigassal feljuttatja a
jaték folytatasa labdat a kozéps6 — ,

$ zénaban taldlhaté —
célteriletben és

K6zépsb zonaban
céljatékosok lepattand labda
megjatszasa

megszerzése
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> Ny O Edzésen alkalmazott oktato jatékok: 7 _ . -
Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: p—— 2SS
U17-U19 4-4-2 2-4-2-2 = 2; i4' ,6_5' ?k7k —
- + merkozesjateko —— e

J ”,ﬂ'»"

S T T

o~ L — _— -
"4; L - ’ """A:ﬁ Af‘

-
l’f/'

.o 7 7 7 7 4 7 E.ﬁ [ i -:’-
Kozéppalyasok elmozgasaval elszakadas a o -
veédotol és labdafelvétel, ezaltal Ures terulet
: nyitasa 3 S
: = :
A la) f) »
" - > ;‘) A : 3
Létszamfolény kialakitdsa, majd kombinativ : ‘ a & 2 i A :
T jatékkal tamadas kezdeményezése : 4 AR B N
. /A 7\ R\ o\
‘ “
Céljatékosok (szélrél bemozgd AT
kozéppalyasok) vagy a célteriilet
megjatszasa a tamado harmadban - 5 *
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Edzésen alkalmazott oktato jatékok: 7 -

—— Korosztaly: Jatékrendszer: Felallasi forma: s
N e e g 1-1->8-7+ Ietszam,azcl)’n?s/,hajtranyos %’{A’ _

- (1-2 -> 8-9) + mérk&zésjatékok e W

- - ",;}'v.'ﬂ "’ /;:/I.;(:

_,//;;/;‘-:. —— T —"

e

Szélr6l belépd kozéppalyasok labda felvétele * | == | =

BN  &s Ures terulet nyitasa széls6 véddk szamara

4

Tamadas befejezés egyéni vagy kombinativ :
jatékkal - g , : n

=z
44 ”

Helyzetteremtés, golszerzés ¢ G =
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Egyuttes mozgdassal labdaszerzés

Hogyan?

Letdmadas

Mit?

feram

b

| Wl J W IV et ot e

- 4

Oktatasa: jétékokon keresztil ( 1-1->7-7)

g _’—\“::.
,’,/,'
—
/”
/'"' o —
"l‘

Miért? BN A

— -
. , , S T — 1
* Labdaszerzés az ellenfél e T ———
kapujahoz kozel e s
A — e ——
* Gyors tamadas befejezés e e

™~ T J T

\
L%

Tamadod zona B v
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44

U16-U19

Mit?
Egylttes mozgas a
labdaszerzés érdekében
Ellenfél gyenge

pontjainak tdmadasa
Kapuskirugasra
kényszeriteni az ellenfelet

-

1
.

Miért?
Labdaszerzés
Ellenfél jatékfelépitésének
megakadalyozasa

‘Wi R

| A By 4

J/’ P e

A

g

a8 r 2

Oktatasa: jatékokon keresztil ( 4-4 -> 10-10)

Hol?

Az ellenféltél figgben:
Tadmado zéna (4-4-2 szélen)
Kozépsb zona (4-4-1-1 szélen
és kozépen)

Védé zéna (4-1-4-1 szélen és
kdzépen)

B i\ | e

Letdmadas (labdara,
ellenfélre, teriletre)
Tolddas, teriletszikités

.
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Atmenet tamadasbol
védekezésbe

Védo harmadban:

Azonnali tamadas befejezés
megakadalyozdasa
Gyors visszarendez6dés

K6zépsé harmadban:

Azonnali visszatamadas
Egymas biztositasa
Ellenfél kibontakozasanak
megakadalyozasa

Tamadoé harmadban:

Azonnali visszatdmadas
Labdahoz legkozelebbi lassitja
a labdast, visszarendez6dés

Létszamfolényes

jatékok

Létszam

- folényes
- azonos

- hatranyos

Létszam

- folényes
- azonos

- hatranyos

[

2

=

oy

W
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Atmenet védekezésbdl
tamadasba

Védo harmadban:

Mélységi atadasok
Terlletnyerés egyéni jatékkal
Kontrajaték megteremtése

Kozéps6 harmadban:

Labda biztonsagos helyre juttatasa
(els6 passz)
Jaték sulypontjanak athelyezése

Tamado harmadban:

Azonnali tamadas befejezés egyéni
vagy kombinativ jatékkal

Dominans
szituaciok

Létszam
- folényes
- azonos
- hatranyos

Létszam

- folényes
- azonos

- hatranyos
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Altalanos technikai, taktikai, fizikalis és mentdlis
fejlesztés

El6re meghatarozott ciklusok szerint (makro, mezo, mikro)

Alacsony létszam (3-4 f6)
Délel6tti és délutani foglalkozasok
Tobb dimenzids mentalis képzés (szlil6k, pszichologus)

- raLa
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Egyeni képzes és poszt specifikus képzés

Mentalis: | Kondicionalis: Technikai:

Edz6 Jx Edz6 Edz6 Edz6

Pszicholdgus - Fitnesz edz6 Egyéni képz6 Egyéni képz6
Kapusedzd Vided elemz6

Er6sségek tovabb erdsitése, gyengeségek fejlesztése






Jatékos poszt Fizikalis tulajdonsagok
alkati adottsagok,
mozgékonysag, reflex,

Kapus
robbanékonysag, ugréerd

Technikai tulajdonsagok

biztos labdafogas, technikai
alapok megléte, j6 technika
labbal

o

Taktikai tulajdonsagok

helyezkedés, anticipacio,
iranyitas

- 2 VA <R (&
(P2

Mentdlis tulajdonsagok _L/’/;f;/d
Z =t

egyéniség, dnbizalom,
nyugalom, koncentracié

anaerob alloképesség,
robbanékonysag, gyorsasag,
mozgékonysag

Széls6 védo

védekez6 technika, szerelés,
becsuszas, j6 beaddsok,
megfelel6 passzjaték,
labdavezetés

helyezkedés, id6zités, belépés

a tamadadjatékba,
sokoldalusag, komnativ jaték

agresszio, akaraterd,
Onbizalom, fegyelmezettség,
felel6sségvallalas

alkati adottsagok, fizikai er6
és ugro erd, gyorsasag,
fordulékonysag

Bels védo

szerelGkészség, fejelés,
hosszu és rovid passzjaték

helyezkedés, anticipacio,
emberfogas, biztosito és
tdmogato jaték hatulrol

vezéregyéniség, nyugalom,
batorsag, agresszio,
koncentralt, fegyelmezett,
felel6sségvallalas

nagy munkabiras,
mozgékonysag

Védekez6
kbzéppalyas

jo szerelGkészség,
passzpontossag,
labdaatvételek specialis
helyzetben

helyezkedés, anticipacio,
mélységi gondolkodas

onbizalom, akaraterd,
csapatember, agresszio,
fegyelmezett

kimagaslé anaerob
alléképesség, gyorsasag,
mozgékonysag

Széls6
kbzéppalyas

labdavezetés képessége,
cselezés, beadas, l10vés, 1vl
elleni jatékkészség

védekez6 feladatok,
tdmadasba részvétel,
parharcok megnyerésének
képessége, letdmadas,
szervezd készség

Onbizalom, lelkesedés,
akarater6, koncentracio,
kockazatvallalas, agresszio

nagy munkabiras,
robbanékonysag,

Szervezl jatékos
mozgékonysag

labdaligyesség, passzolas,
cselezés, l0vés, labdavezetés,
minGségi passzok

kimagaslé jatékintelligencia,
anticipacio, taktikai fegyelem,
elszakadas a véd6tdl

vezéregyéniség, kreativitas,
kockazatvallalas, dnbizalom,
nyugalom

erd, gyorsasag,
mozgékonysag,
robbanékonysag

Tamadok

befejezések, labdaatvételek,
fejelés, cselezés,
rugotechnika

folyamatos mozgas, pozicio
valtas, megindulasok, tres
terliletben mozgas, id6zités,

batorsag, kezdeményezd,
vallalkozo, higgadtsag,
improvizacio

megjatszhatosag
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