llles-Akademia Szombathely



Klubfilozofia

Klub hagyomanyai: 1919- erés identitds Vas megyéhez, Haladashoz
Ingazo klub-kiizdelem és alkalmazkodas
Erés egyéniségek-magas jatékintelligencia:

- Szarka Zoltan(olimpiai bajnok, Mexiko)

- Novak Dezs6 (2-szeres olimpiai bajnok Tokio, Mexiko, vilagvalogatott,
1995-06s BL FTC vezet6 edzdje)

- Szabo Feri (Ftc csatdra, 18 évesen 5 gbl a Gy6rnek, 10-es osztdlyzat)
- [1lés Béla (9o-es évek legjobb jatékosa)

- Kiraly Gabor (93-szoros magyar valogatott kapus 1998 6ta)

- Halmosi csalad, Koman Vladimir, Stieber Zoltan, Kovacs Istvan
Eros CSAPATSZELLEM!
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us és jatekos profil
(altalanos megkdzelitésbol)

Nyilt, 6szinte EMBEREK nevelése, akik magas foku
jatékintelligenciaval és kiizdeni tuddssal rendelkez6 egyéniségek,
akik koté6dnek a HALADASHOZ.

Nyilt és 8szinte jatékot JATSZO CSAPATOK, ahol a
labdabirtoklas nem cél, hanem eszkoz a gol eléréséhez, a kapu
iranyaba torténd direkt jatékkal.

— Jatéksti

Innovatiyv, fiatal, fejlédni kivané edz6i TEAM, akik rendkiviil
erOs szalakkal kot6dnek a HALIhoz.

- Szombathely I. osztalyu kispalyas bajnokag (kollektiva)
- kuriézum: tulajdonos (Illés Béla), tigyvezetd ig. (Téth Miklos)

Aka fitnesz edz6(Orban Attila), létesitményvezet6, szakmai
igazgato, korosztalyos edzdk, szertaros, buszsofor
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Jaték stilus

Tamado futball

Kollektiv megkozelités

Labdakihozatal hatulrol

Kapu iranyaba torténd, direkt jaték

Felépitett jaték és egyéni kreativitas szabadsaga
Agressziv nyomas a labdara

Gyors atmenetek

Pacsi Balint 2015. Majus 12.



Hogyan jelenik meg a kepzesben?
Hatékony, egyéni megmozduldsokra, egyéniségekre épiild,
felépitett, direkt csapatjaték.

Hangsuly a képzésben:

Dontéshozatal fejlesztésén(minden gyakorlatban ellenfél)
Egyéni fejlesztések szaman és minGségén

Gyors atmeneteken

Mentalitas fejlesztésen (Coach John Wooden- UCLA)
Taktikai periodizacio - Terhelés periodizacié (Pihenés!!)
Egyéni periodizacio

Mérések

Pacsi Balint 2015. Majus 12.
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Success is peace of mind
which is a direct result of
seif-satisfaction in knowing
you did your best to become
the best that you are capable
of becoming.
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ellemfejlesztésen alapuld tanitas

Mindig fejlesztentink kell a jellemet, hiszen csak
kontextusban mutkodnek egytitt dolgok.

/

Az egyéni fejlesztésen az automatizalashoz sziiksége
van a jatékosnak: lelkesedésre, szorgalomra

A fizikdlis fejlesztésnél: elszantsagra, onbizalomra
Az edzésjdtékok gyakorlasa soran: éberségre,
kezdeményezokészségre

A mérkézésen: onkontrollra,
kiegyensulyozottsagra, versenyzoi nagysagra

Az egész idény sordn: csapatszellemre, lojalitasra,
baratsagra, egyiittmiikodésre
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~—— Csapatjaték elvek-
Ellenfél labdabirtoklasanal

Tertletvédekezés elvei:
1. Labdas tamadasa (agresszivan)
2. Tolodas
3. Egymas biztositdsa
4. Valtas (szélességben és mélységben)
5. Helycserék
6. Emberfogas megduplazasa teriileten beliil
7. Visszatamadas
8. Letamadas
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Csapatjaték elvek - Labdabirtoklasnal

1. Szélességben és mélységben széthuzzuk a tertiletet
2. Probaljuk megjatszani a kozépcsatart
- aki tertiletre is képes beindulni
3. Probalunk 1:1 és 2:1 szituaciokat kialakitani a széleken
- nem klasszikus széls6kkel, kreativ tamadodkkal
4. Attorésnél sok valasztasi lehetdséget akarunk
- mélységi beinduldsok
- kombinacidk
- véd6k mogotti tertilet megtamadasa
5. Teret adunk a kreativitasnak és egyéni probalkozasnak

Pacsi Balint 2015. Majus 12.
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Attorés tamaddzdnaba
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Hova szervezzik a labdaszerzést?

Ellenféltol és a mérkdzés alakulasatol figgden
szervezzuk a labdaszerzést.

Felkésztuilési meérkodzéseink nemzetkozi mérkozeések a

hatar kozelsége miatt (Rapid Wien, St. Polten,
Mattersburg, Slovan Bratislava, Dinamo Zagreb, Lendva)

Uis és Ury EJLiga bajnoksag kozben (Muraszombat, Cejle,
Kapfenberg, Ljubljana, Maribor, Sturm Graz)

Letamadas tamado zonaban

Kozéppalyas labdaszerzés kozépso6 zona kozepén

Pacsi Balint 2015. Majus 12.
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Labdaszerzés es atmenet

Elképzelésiink a labdaszerzést kovet6 labdabirtoklasrol:

Els6 gondolat: gyors atmenet kapura torténo
befejezéssel

Masodik gondolat: ha nem megy el6re, akkor oldalra
olyan teriletre, ahonnan indithato el6re

Harmadik legvégso esetben: hatra és felépiteni a
lehetOségét az attorésnek
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Gyors atmenet

[.abdaszerzés utani kulecsmomentumok:

Kil
Kil

hasznal

hasznal

Ki

ni az ellenfél kiegyensulyozatlansagat

ni az ures teruleteket

hasznal

ni a sebességet

Hangsulyt fektetni:

Direkt jatékra

Labda sebességére

Gyors beindulasokra labdaval és labda nélkiil

Dontéshozatalra
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"Egyéni és poszt specifikus fejl'esztés

Egyéni fejlesztésen nem csak a technikai képességek
fejlesztését értjlik, de van Co Adrianse modszerrel,
labdaérzékelést fejleszté edzénk (Ui4-Uis-U16) heti 1
alkalommal bemelegitésben és még egyszer az egyéni
fejlesztési napon az egyik allomdason.

Technikai képességek fejlesztése dllomasos edzés
formajaban
Egyik héten szeparalt technikai elemek fejlesztése
Masik héten poszt specifikus képzés

(Kuttor Attila 560 NB1-es meccs - Illés Béla 540 NB1

Toth Miklés tigyvezet6 ig. - Tomasso Rocchi-Marcos Angulo
futsal edzg)
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Fizikalis képessegek fejlesztese

Orban Attila (Magyar néi valogatott fitnesz edzdje)
vezetésével és Szarka Dorisz koordinacios edz6
segitségével, Egyetemen végzett mérések utan

Koordinacios edzés
Stabilizacio

Hajlékonysag, lazasag
Er6edzés

Sériilés megel6zés, prevencio

Sérulésbol valo visszatéreés

Pacsi Balint 2015. Majus 12.
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Mentalis fejlesztés

2 pszichologus: egyéni nap cstitortokonkeént,
negyedéves beszamolasi kotelezettséggel
Kollégiumban: a neveléséért felel6s szakember,

pszichologusi végzettséggel allando jelenlét és
beszamolasi kotelezettség hétfonkeént

Edzo6k a John Wooden féle modszerrel, kiilon
elbeszélgetések formajaban
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Mikor érezhetjuk magunkat
sikeresnek utanpotlasedzoként?
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Siker

Akkor, ha segitettiik a csapat tagjait, a
tanitasunk mlnosegevel vezetOi

képességiinkkel és a télink telhetd legn f;gyobb

erOfeszitéssel, hogy kihozzak maguk
legtobbet amire képesek:

EGYENILEG és CSAPATKENT is.
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K6szoném és hélas . e/~
a figyelmetekért!



