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Emeljuk a szintet...
(UEFA edzéi tovabbképzes)

5-7 EVESEK ELETKORI
SAJATOSSAGAI

Baranya Istvan
UEFA ‘Pro’
pszichologus
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Mit tudunk az
emberrol ?
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The UEFA Football Pyramid

Pro
Football
Clubs/

Mational Teams

50 millié igazolt jatékos

Elite

Faotball
Pro Academies/
Mational Selections

Grassroots Football \ 20 millié gyermek
; : jatékos

Children's Amateur Fun ESr:hn:n:uIs'
Football i Football i Football i Football \

B MAGYAR
3 LASDARUGO
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A pszichoszocialis fejlodes elmélete
- az életunk -

Eletkor

Identitas

Ovodaskor (3-7 év)

Jatékorom

Kisiskolaskor (7-10 év)

Iskola, kozosség

Serdiilokor (11-18)

Identitas, sziilotol valo levalas

Fiatal felnottkor (19-25)

Pélyavalasztas, sportkarrier, felndtté valas

Korai felnottkor (25 — 45 év)

Nagy dontések meghozatalanak iddszaka,
csaladalapitas, munka, teljesitoképesség csticsa

Ko0zépso felnottkor (45 - 65 év)

Gyerekek elhagyjak a csaladot, és a felnottek egyediil
maradnak, szellemi teljesitmény cstcsa

Késoi felnottkor(65 — 74 év)

Bolcsesseég, itéletalkotas, véleményezeés csucsa, nyugdij

Oregkor (75 - 90 év)

Elmaganyosodas, hangulata Iehet derlis, de szomoru is.

Aggkor (90 év felett)

Ez mar a testi €s szellemi hanyatlas idszaka.
A jelentdl kezd elfordulni a mult felé.




V V. V VYV VYV V V VY

FOBB ELETKORI SZAKASZOK JELLEMZESE

UJSZULOTTKOR (0-t6l 2 honapos korig)
CSECSEMOKOR (2 hénapos korté 1 éves korig)
KISGYERMEKKOR (1 — 3 éves kor)

OVODASKOR (3 — 6 éves kor)

KISISKOLASKOR (6 — 10 éves kor)
PREPUBERTAS (10 — 13 éves kor)

PUBERTAS vagy SERDULOKOR (13-t6] 16 — 17 év)
IFJUKOR (16 — 17-t61 20 —24 éves kor)
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(organikos fejlidés) 1 = idegrendsz er mozgastanuliz a
i 2 = sz, keringesi baziz
3 = nemi, homonlis, csont &s izom
100 % A = diiyeszén, koordinacid

B - lahiadrz ékel &z, technik a

o - egyén fechnikal bazis rigzitese

[ - kondicional as

Hik Férfiak
L=z ulotkar T-10 hap
50 % CEecTemakor T nap -1 v
aral gyetmeskor T-3ey
El=0 gy ettmesror 4 - ey
Mlazadik gyetreksar o =11 en o -T2 e
aerdulokar T2 =10 T3 -1b ey
mukor Th =21 e T8 =27 e
Eretkar | &1 —30 e 22 =30 ey
Eretar 1l ah —00 ey Jh —hll ey
ldogkar ab =g By b -4 ey
Lggkar o=l ey
I haeszy eletkora MU ey Tolot
0.6 8 10 12 14 16 18 (évek)
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JATEK SZFERA

GYAKORLASI SZFERA
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SZOKTATAS
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KRITIKUS PERIODUSOK
(jatékos)
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N A

Sportaghoz kotés Sportaghoz kotés

N
N




Kritikus periodusok

Serdlldkor

Felnbtté valas

iskolavalasztas,
Sportaghoz kétés kollégium, szLil&tdl amator, profi,
vald levalas egzisztencia

ovodabdl - iskolaba

l

Ovod




SPORTAGI KEPESSEGEK

Oroklott

Szocializalodott

23 apai és 23 anyai
kKromoszoma

1 emberi kromoszomaban
1.000 gén

antropometriai tulajdonsagok
szem, haj, testméret, alkat

temperamentum, idegrendszer

makro kornyezet (orszag,
tarsadalom, MLSZ, UEFA,
FIFA...)

mikrokornyezet (csalad, varos,
iskola, baratok, egyesulet...)

Tarsadalmi hatasok (TV,
meédiak, divat, mentalitas,
szokasok)




Az IQ és a tehetség eloszlasa a
népességben

atlagot

Atlag alatti meghalado

/ ATLAGOS
7341 341
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Az értelmi képességek
az 1Q alapjan

1Q szint Megnevezeés Statusz

120 — es folotti IQ | Igen magas intelligencia Szupernormalitas

110-120 1Q Magas intelligencia Normalisnal magasabb

90-110 1Q Normalovezet Normalitas
80-90 IQ | Lelassult fejlédés (1) Normal alatti (1)
70-80 1Q | Lelassult fejlédés (2) Normal alatti (2)
50-70 I1Q Debilitas Ertelmi fogyatékos
25-50 1Q Imbecillitas (oligofrenia)

0-251Q |di6cia

& A It_,‘.
. B MAGYAR
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1Q bajnokok

" Marketing | Manager
SRl CICEOUTIIuiS Ll Manager
“Human Eréforr S e
Manager
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LELKI TENYEZOK

mentalitas gyOzniakaras

szeretet | szorongas

arousal - e anticipacio

motivaltsag agresszio

: B MAGYAR

3 LASDARUGO

Y si0verséc
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LABDARUGO
GYERMEKPSZICHOLOGIA

1-10 évesek pszichikus életkori sajatossagait
vizsgalja:
életkori sajatossagok

viselkedés, magatartas

megismerd folyamatok

szemelyiség, szocialis, kognitiv kompetenciak

mentalitas, sportagi kotédés

“ne-tarsas kapcsolatok

¢ Y si0verséc
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@ OVODASKOR 5-7 EVESK

Cél: Elvezet a jatékban (jatékérom)

- 3 éves korra a gyerekek elindulnak az onallésag utjan,
- Nemi identitas
- Szabalytudat (Buntetés és jutalmazas: a kovetkezmeények fontossaga)
- 4-5 évesen: egyuttmozgas a lényeg, mindenki a sajat szabalyrendszerével koveti,
- 6-7 évesen egyuttmikodés a szabaly betartasaban, még labilis szabalyrendszer
- Orom, szeretet
- Funkciéorom
- Buntetés és jutalmazas: a kovetkezmeények fontossaga
- pozitiv megerosites
- negativ megerosités
- pozitiv buntetés
- negativ buntetés

A= MAGYAR
_ LABDARUGO
: SI0VETSEG
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@ KISIKOLASKOR 7-10 EVESK

A sportmozgasok és készségek
tanulasanak
sportpszichologiai alapelvei

Szenzitiv szakasz
Gyakorlas
Hibajavitas
Motivacioé

Transzfer

= A gy6zelem és vereseg
elfogadasa, kezelése

= A jatékvezet6 dontéseinek
elfogadasa

= A vezetés korrekcidinak
elfogadasa

= Masok gondolataival szembeni
nyitottsag elsajatitasa




5-7 EVESEK
ELETKORI SAJATOSSAGAI

1. Testi képességek, mozgasfejlodés

2. Megismero tevéekenyseg
3. Verbalis képességek [
4. Szocidlis képességek FEESNGSN
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5-7 evesek eletkori sajatossaqai

1. Testi kepességek, mozgasfejlodés
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BIOLOGIAI ES TESTI
FEJLODES

Eletkor

Magassag

Vérny. | Légvétel/

perc

Agy
tomege

Alvas/
nap

5. év

110 cm

1.000 gr. 95/55 30-34/p.

13 ora

7. év

122 cm

1.100 gr. | 100/60 | 27-32/p.

12 6.

8. év

128 cm

1.150 gr. | 110/70 | 25-30/p.

12 0.

9. év

134 cm

1.200gr. | 120/75 | 22-25/p.

11 o.

139 cm

1.250gr. | 120/75 | 20-23/p.

11 o.

ALY
4 A MAGYAR

3 LASDARUGO
Y sidvenséc




TESTI FEJLODES

5 évesek

7 évesek

Elso alakvaltozas

Végtagok a testhez képest
hosszuak

Csontosodas erdteljes
Hossznovekedés: 4-5 cm/év

lzomzat faradékony, de
gyorsan regeneralodik

Elsé alakvaltozas folytatodik
A fej a torsz 1/6-a

A torzs henger alaku
formaja megsz(inik

lzomzat kezd kirajzolodni

Gerincoszlop ‘S’ alaku
gorbulete kialakul




MOZGASFEJLODES

5 évesek 7 évesek
Nagycsoportban mar van * Agy sulya a feln6tt 90 %-a
kiildnbség jaras-futas kozott | | . Fejlédik a homloklebeny
Nagymozgasok: guggol, e Asszociacids palydk
csuszik, maszik, hajol, manipulal gvarapodnak: szenzitiv szakasz,
Finommotorikus mozgasok: mozgdsszabalyozas
tép, vag, fest, rajzol .

Agykérgi folyamatok (also
Mozgasfejl6dés zavarai: gdcok) inger-gatlas

hipermobilitas : gyors, kapkodo, .
célszer(tlen mozgas

A targyi cselekvésekben
kialakulnak a tudatos,

mozgasgatoltsag: Sy : ,
8958 S céliranyos, akarati mozgasok

teljesitménykudarc vagy
kapcsolatban &télt megaldztatas * Erzékelhetb az Ugyesseg




elso alakvaltozas

masodik alakvaltozas

kisgyermekkor
csecsem.
0 1

korai

&k kor

8

9

10

11

17

harmadik
alakvaltozas
prEEEEEEEEEEEEEEEEEnas . R
! késéi | isk.kor?
Y ifjikof
12 13 14 15 16

18 év
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5-7 evesek eletkori sajatossaqai

1. Testi képességek, mozgasfejlodés

2. Megismero tevékenyseg
3. Verbalis képessegek s 0=
4. Szocidlis képességek TSNSl




Megismero tevékenység

Erzékelés — észlelés
Figyelem

Emlékezet
Képzelet
Erzelem
Gondolkodas




Megismero tevékenység

Erzékelés — észlelés:

 mozdulatai egyre szabalyozottabba valik
* koordinalt mozgasai gyarapodnak
e Labdaérzékelési test-séma

* |deg-izom kapcsolat
e SZENZITIV SZAKASZ !




Megismero tevékenység
(figyelem)

5 évesek 7 évesek
15 — 20 percig képes figyelni | | * Kialakul a tartos figyelem
Tag pupilla, nyitott szaj, (iskola)
merev testhelyzet  Afigyelem zavarai:

e nagyfoku fluktuacio : kapkodd

A figyelemfenntartasanak
feladatmegoldasat kudarc kiséri

eszkozei: e
e dekoncentraltsag : képtelen az
- a tema ujszerusege dsszpontositasra
- a téma életszer(isége « ,befelé figyel§” gyermek : érzelmi
- az aktivitas lehet&sége konfliktussal kiiszk6dé
™

- az érzelmi motivacio L s .y
ez elvonja a figyelmét a kiilvilag feladatairol

- problémaszerdség




Megismero tevékenység

Emlékezet: ( az emlékezetet segitd tényezbk)

e jatékos szituacio (ne gyakorlatot, hanem feladatot)

* a bevésés hatékonysaga magas

* a bevésés és felidézés tulnyomoreészt v.milyen
tevékenységhez kapcsolodik

* aszereppel valé azonosulas
* ismétlés, gyakorlas

Szerepjaték — Szabalyjaték - Tarsasjaték
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EMLEKEZET

/\

Implicit
(nem deklarativ)
KESZSEGEK

RN — = N T—
Il | | =

Explicit
(deklarativ)
TENYEK, ESEMENYEK
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EMLEKEZET

Ismeételgetés:

- fenntarto,
- feldolgozé.

rovid
tavu
memoria

bemeno

informacio

felejtés

MAGYAR
LABDARUGO
s10VETSEG
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Emlékezetpréoba

Prébaljuk megjegyezni a kovetkez6 szolistat:

e zsOmle, csavarhuzo, es6kabat, parizer, villaskulcs,
kesztyd, turorudi, csip6fogo, zokni, banan, furo,
csizma

S most szabad felidézés...
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A felejtés okai

Kodolasi (figyelmi) hiba: az informacié nem kerul be az
emlekezetbe

Tarolasi hiba: az informacio eltlnik, elhalvanyul

Keresési hiba: nem talaljuk a meglévé informaciot,
interferenciak (proaktiv, retroaktiv).

Proaktiv interferencia lép fel, ha a mar megtanult informacio
gatolja az uj informacio elsajatitasat, megdbrzését.

Retroaktiv interferencia esete akkor all fenn, ha az 4j informacio
megtanulasa gatolja a régi megtartasat.




Verbalis képességek
(beszéd)

5 évesek

7 évesek

Egocentrikus beszéd (dtmeneti
szakasz a kommunikacio és a
gondolkodas kozott) pl. 'Ezt most ide
rakom. Es akkor most vége.

Szituativ beszéd csak az adott
szituacié személyes résztvevoi értik
meg az elhangzott szavak jelentését.
Pl: " -Ne huzd meg!

- Miért?
- Mert mar tegnap is!"

A szokészlet : 3000 sz6rél 6000
szora emelkedik

Kontextusos beszéd
(dialdgus: alany, allitmany)
Az iras elsajatitasa,
tervszerUdseégre, vilagos,
tOmor beszédre és
gondolkodasra nevel..

A beszéd a gondolkodassal
egysegben fejlédik




Szocialis kepességek

5 évesek

7 évesek

Ahogyan tudatosul a cél,
egyre nagyobb szerepet tolt
be az eredmény is az
érzelmek kivaltasaban

A dacos magatartas jell.:

a dac mindig valasz a masik ember
magatartasara

a dac viharos, erGsen érzelmi jellegd,
rovidzarlatos magatartas

elveszti kapcsolatat céljaval, kornyezetével

Csalad

Kortarscsoportok

Megjelenik a rivalizalas, a
versenyzes

A novekvd tudasvagy, a
kivancsisag, a fokozodo
érdekl6dés egyre nagyobb
teljesitményre 0Osztonzi a
gyermekeket.

Megjelenik a logikai 6rom,
ha rajon egy megoldasra
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Mi a csalad ?

Csaladnak nevezziik a szocioldgiaban:

az olyan egyitt élé kiscsoportot, amelynek tagjait
vagy hazassagi kapcsolat, vagy leszarmazas,
vérségi, ( kivételes esetben orok-befogadasi)
kapcsolat koti ossze.

A MAGYAR
3 LASDARUGO
Y sidvenséc
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A CSALAD TIPUSAI

Kiterjedés( létszam szerint)

1. A nuklearis vagy kiscsalad (csaladmag) a szlil6k és
kbzvetlen leszarmazottaik egyluttélését jelenti.

2. A nagycsalad vagy kiterjesztett csalad: a rokonok tobb
mint két generaciodja él egylitt kozos haztartasban
(altalaban a nagyszul6(k), sziil6k és a gyermek(ek).

3. Csonka vagy hianyos csaladral akkor beszéliink, ha az
egyik szul6é nem él egyltt a kiscsaladdal.




@ ) Coaching Programme

Elfekiidtediaihajad kisunokam?

N ot

s LU
Y,
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-
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.
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A csalad alapvet6 funkcioi
Biologiai funkcio
- reprodukcio, gének
atadasa, szexualitas
Gazdasagi funkcio
-fejlodeés,
gyarapodas, egymas
segitése

Tarsadalmi - vagy szocializacios
funkcio:

- kultura, érték,
norma




A szocialis kapcsolat kialakulasanak alapja
az érzelmi kapcsolat

* Hianya érzelmi zavarokat okoz

* Az elsd érzelmi, szocialis kapcsolat az anyaval
alakul ki

* Ennek |éte/hianya az egész életre sz616
kedvez6/kedvez6tlen hatast gyakorol az egyén
fejlodésére

KOTODES



A szocialis kapcsolat kialakulasanak alapja
az érzelmi kapcsolat

Anya-gyermek kapcsolat kisérlet

Kitinden
felszerelt
nevel6otthon
(anya néelkul)

Borton, ahol
csak az
etetésneél,
tisztaba
tevesneéel volt
jelen az anya

Csaladi
kdrnyezet, de
rossz sorban

el6 halaszfalu,
az anya allando
RENEEYE




Szocialis kapcsolatok

A szocialis folyamatban fontos szerepet jatszik
a minta:

e Nuklearis csalad

e Tagabb csalad

e En kdzpontusag, testvérféltékenység

e Egymas mellett, de nem egymassal

e Baratvalasztas

e KO6z0Os tevékenység (szerepek)

o KOzOsség

=
v
v
v
v




Coaching Programme

Az iskola

yklilonleges” tanuloi

BTM

Beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézség

testi, érzékszervi, értelmi,

beszédfogyatékos, autista,
halmozottan fogyatékos
megismer funkciok vagy

MAGYAR
LABDARUGO
s10VETSEG

AD/HD
hyperactivity disorder

Iskolai eredménytelenség.

Gyakran szociokulturalis
kdrnyezeti hatasoknak
tudhato be

=

A tlnetei altalaban
ovodaskor végén vagy
kisiskolaskorban
jelentkeznek, amikor mar a
teljesitményt, koncentraciot
feladatokkal mérik, és
kiderdl, a gyermek nem tud
folyamatosan figyelni egy
dologra.




MCD (minimalis cerebralis diszfunkcio)

hiperaktivitas;
perceptuo-motoros zavarok;
emocionalis labilitas;

altalanos koordinacios deficitek;

figyelemzavarok (terjedelmének zavarai, eltérithet6sége,
perszeveracio);

impulzivitas;
gondolkodas- €s memoriazavarok;

specialis zavarok az olvasas, a szamolas, az iras és a helyesiras
teruletén;

a beszéd és a hallas zavarai;
kétséges (equivocal) neuroldgiai jelek és EEG-rendellenességek.
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A szemeélyiség funkcionalis modellje
Nagy Jozsef (2000)

SZEMELYES KOGNI'TiV SZOCIALIS
KOMPETENCIA KOMPETENCIA KOMPETENCIA

4 N
e

SPECIALIS KOMPE TENCIAK
\_ LABDARUGAS-SPORT J

~ -
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Kompetencia fogalma

 Pedagédgiai szempontbdl: a tudasnak arra a
formajara utal, amelynek elsajatitasa természetes
kbzegben, életszer( tapasztalatok révén torténik, és
igy alkalmazasa is természetes konnyedséggel és
hatékonysaggal valosul meg.

Hasonléan ahhoz, ahogy az anyanyelvet megtanuljuk,
majd végtelenll sokféle gondolat megfogalmazasara
alkalmazzuk.
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A kompetenciakhoz tartozéo motivum- és

képességrendszerek

A kognitiv kompetencia 6sszetevoi:
 Gondolkodasi motivumok és képességek

e Tudasszerz6 motivumok és képességek

e Kognitiv kommunikacios motivumok és képességek
e Tanulasi motivumok és képességek

A szocialis kompetencia 6sszetevéi:
* Proszocialis viselkedés
e Szocialis kommunikacié
* (Csoportviselkedés
» Erdekérvényesités
A személyes kompetencia fontosabb motivumai és képességei:
Onvédelmi motivumok és képességek
Onelldtasi motivumok és képességek
Specialis motivumok és képességek
Y o ® Onszabdlyozasi motivumok és képességek
- 4 Onfejlesztés motivumai és képességei

& szévmtc‘
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Amire az edzének figyelnie kell...!
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SZULOK

Els6 és legfontosabb: csalad - a
szul6k pozitiv értékelése elGsegiti a
sport iranti érdekl6dés felkeltését

Szul6k is pozitivan értékelik a sportot

Sportoloét szeretnének nevelni
gyermekukbdl ?

Atveszik a példdt a  sportos
csaladoktdl

Deprivacidés hipotézis: a sziulé a
gyermekének meg akarja azt adni,
amit 6 nem kapott meg a sport terén

A gyermek is szocializalhatja a szul6t
a sportra!

MAGYAR
LABDARUIGO
SI0VETSEG
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A sportpszichologus lehet6ségei a gyermek labdarugoknal

Klinikai adatszerzés

INTERJU TESZTEK MEGFIGYELESEK

Strukturalatian Projektiv (TAT, MAWI. | In vivo (term. Kor.

Strukturalt RO) kozott)

Félig strukturalt Személyiség ( MMPI, | Strukturalt
CPI, EPQ, BFQ, TCl, | Bnmegdfigyelés
Cattel) (napld)
Teljesitmény (1Q,)
Pszichofiziolégiai
(CT, MRI, EEG, GBR)
Rajz-teszt

Onkitolté
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MAWGYI - R (Gyermek I1Q mérés)

* 1Q - Intelligencia Q
e VQ - Verbalis IQ
e PQ - Performacios IQ
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Az értelmi képességek
az 1Q alapjan

1Q szint Megnevezeés Statusz

120 — es folotti IQ | Igen magas intelligencia Szupernormalitas

110-120 1Q Magas intelligencia Normalisnal magasabb

90-110 1Q Normalovezet Normalitas
80-90 IQ | Lelassult fejlédés (1) Normal alatti (1)
70-80 1Q | Lelassult fejlédés (2) Normal alatti (2)
50-70 I1Q Debilitas Ertelmi fogyatékos
25-50 1Q Imbecillitas (oligofrenia)

0-251Q |di6cia
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Big Five pszicholdgiai kérdoiv
gyermekeknek

A BFQ-C a gyermek- és serdul6koruak személyiségjellemzbinek
meérésére kidolgozott, 65 tételbdl allo kérdbiv, melynek alapjat az
otfaktoros személyiségmodell jelenti.

Fo dimenzidk (T-értékek)

Pontszam
Skala Nyerspontok T-értéekek
E (Energia) 55 55
B (Baratsagossag) 53 53
L (Lelkiismeretesséq) 56 56
El (Erzelmi Instabilitas) 47 47
Ny (Nyitottsag) of 57

25 35 45 55 65 75
NAGYON ALACSONY ALACSONY ATLAGOS MAGAS NAGYON MAGAS
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CSALADRAJZ

e arajz altalanos szinvonala (fejlettségi
szint, életkorhoz viszonyitva),

* arajzlap felliletének felhasznalasa (a
figurdk mérete 0sszességében),

e afigurak kozotti tavolsagok
(kartavolsaghoz viszonyitva),

* kivel kezdi és kivel fejezi be a gyermek a
rajzot,

* afigurak rajzolasi sorrendje a csaladon
bell,

 azegyes szerepl6k rajzat megel6z6
reakcioidg,

* kik kerlilnek a lapon egymas mellé,

* kik kertlnek egymas ala vagy folé,

« kit felejt le a gyermek a rajzrdl,

« akaddlyok (példaul targyak), amelyek

 elvédlasztjak a figurakat,

*  méretbeli viszonyok a figurak kozott,

* ki kivel érintkezik,

* ki ki felé fordul vagy kinek fordit hatat,
tekintetiranyok,
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kik kertlnek a lapon egymas mellé,

kik kerilnek egymas ala vagy folé,

kit felejt le a gyermek a rajzral,

,. akadalyok (példaul targyak), amelyek

 elvédlasztjak a figurakat,

*  méretbeli viszonyok a figurak kozott,

* ki kivel érintkezik,

* ki ki felé fordul vagy kinek fordit hatat,
tekintetiranyok,
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Baranya Istvan

pszichologus, UEFA 'Pro’ edz6, testneveld, szakedzo

www.sportpszichologia.eu

30/3-967-907
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Koszonom a figyelmet !




