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9-10 éevesek helye a vilagban
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A pszichoszocialis fejlodes elmélete
- az életunk -

Eletkor

Identitas

Ovodaskor (3-7 év)

Jatékorom

Kisiskolaskor (7-10 év)

Iskola, k6zosség

Serdiilokor (11-18)

Identitas, sziilotol valo levalas

Fiatal felnottkor (19-25)

Pélyavalasztas, sportkarrier, felndtté valas

Korai felnottkor (25 — 45 év)

Nagy dontések meghozatalanak iddszaka,
csaladalapitas, munka, teljesitoképesség csticsa

Ko0zépso felnottkor (45 - 65 év)

Gyerekek elhagyjak a csaladot, és a felnottek egyediil
maradnak, szellemi teljesitmény cstcsa

Késoi felnottkor(65 — 74 év)

Bolcsesseég, itéletalkotas, véleményezeés csucsa, nyugdij

Oregkor (75 - 90 év)

Elmaganyosodas, hangulata Iehet derlis, de szomoru is.

Aggkor (90 év felett)

Ez mar a testi €s szellemi hanyatlas idszaka.
A jelentdl kezd elfordulni a mult felé.
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The UEFA Football Pyramid

Pro
Football
Clubs/

Mational Teams

50 millié igazolt jatékos

Elite

Faotball
Pro Academies/
Mational Selections

Grassroots Football \ 20 millié gyermek
; : jatékos

Children's Amateur Fun ESr:hn:n:uIs'
Football i Football i Football i Football \
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Kritikus periodusok

Serdlldkor

Felnbtté valas

iskolavalasztas,
Sportaghoz kétés kollégium, szLil&tdl amator, profi,
vald levalas egzisztencia

ovodabdl - iskolaba
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Testi fejlodés
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(organikos fejlidés) 1 = idegrendsz er mozgastanuliz a
i 2 = sz, keringesi baziz
3 = nemi, homonlis, csont &s izom
100 % A = diiyeszén, koordinacid

B - lahiadrz ékel &z, technik a

o - egyén fechnikal bazis rigzitese

[ - kondicional as
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BIOLOGIAI ES TESTI
FEJLODES

Eletkor

Magassag

Vérny. | Légvétel/

perc

Agy
tomege

Alvas/
nap

5. év

110 cm

1.000 gr. 95/55 30-34/p.

13 ora

7. év

122 cm

1.100 gr. | 100/60 | 27-32/p.

12 6.

8. év

128 cm

1.150 gr. | 110/70 | 25-30/p.

12 0.

9. év

132 cm

1.200gr. | 120/75 | 22-25/p.

11 o.

140 cm

1.250gr. | 120/75 | 20-23/p.

11 o.
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elso alakvaltozas

masodik alakvaltozas

kisgyermekkor
csecsem.
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korai
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Testi fejlodés

Befejez6dott az els6 alakvaltozas
Sulygyarapodas: 3,0-3,5 kg/év
Hossznovekedes: 6-10 cm/ev
Testalkat harmonikus

Fejatorzs 1/5

Kialakul a kettés ‘S’ alaku gerinc
gorbulet

Visszafejlodik az ovodaskori pocak,
eltinnek a zsirparnak

Kéz- és labtécsontok
csontosodasa

A vegtagokon, torzson attlnik az
Izomzat.

A fogvaltas tovabb folytatodik.
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FEJLODES
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Kognitiv fejlodés
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Kognitiv fejlodés

Konkréet miveletek kora: képes mentdlis miveletek

elvégzésére, logikaja van

Képes készség szinten alkalmazza a
megtanultakat

Absztrakcios (lényeg) képessegek
Magas szintl szabalyalkotas
Decentralas (tobb szempontu gondolkodas )




Az IQ és a tehetség eloszlasa a
népességben

atlagot

Atlag alatti meghalado

/ ATLAGOS
7341 341
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Az értelmi képességek
az 1Q alapjan

1Q szint Megnevezeés Statusz

120 — es folotti IQ | Igen magas intelligencia Szupernormalitas

110-120 1Q Magas intelligencia Normalisnal magasabb

90-110 1Q Normalovezet Normalitas
80-90 IQ | Lelassult fejlédés (1) Normal alatti (1)
70-80 1Q | Lelassult fejlédés (2) Normal alatti (2)
50-70 I1Q Debilitas Ertelmi fogyatékos
25-50 1Q Imbecillitas (oligofrenia)

0-251Q |di6cia
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Kognitiv kepességek és a szenzitiv
szakaszok

!

Megismero, a
megismerésre
vonatkozo; a
gondolkodason
alapuld
tevékenyseqg:

Erzékelés, észlelés,
emlékezet,
gondolkodas, tanulas

!

A fejlodés olyan
szakasza,
amelyben az
eletkori
sajatossagoknak
megfelel6en egy
adott tevékenyseég
tanulasara,
rogzulésre a
legfogékonyabb
az egyen.
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SZENZITIV SZAKASZOK

Emberi fejlodés

Labdarugas

Terhesség:

- 1-3. h. (rubeola) vaksag, siketség

- 6-7. h. (hemi hormonok) nemi
szervek

0-1. év: kotbédés
6-7. év: idegen nyelvtanulas
11-14. év: nemiidentitas

5-7. év: sportaghoz kotés
10-12. év: sportagi technika
13-15. év: mérkbzéseérettség
13-15. év: lemorzsoldédas
16-17. év: kondicionalis kép.
TA-TE

18-22. év: felnbtteé valas
22-28. év csucsteljesitmény
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MOZGASFEJLODES

A sportagi mozgastanulas legintenzivebb szakaszanak kezdete
A mozgasfejlédés els6 csucsidoszaka,

A mozgastanulasra, mozgastanitasra egyik legkedvezobb
periodus a gyermekkorban.

Megindul a motorium strukturalddasa.

Stabilizalédott 9 éves korra az oldalisag, a felsd-als6 végtagokon
és a szemen is.

A mozgaskoordinacio kifejezetten javul.

Nagymozgasok csokkenésével parhuzamosan fejlédnek a finom
mozgasok.

Ugyanakkor faradhatatlan pl. egy kirandulason, jaték, edzeés...
Az iras apro és finom mozgasait nagyjabol egy év alatt sajatitja el.
Térészlelése konkreét.

S MAGYAR
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Ha ugy latja, hogy az ramutato jarasaval Ha ugy latja, hogy az dramutato
ellentétesen forog a lany , akkor 6nnél jarasaval megegyez6en forog a lany,
a bal agyfélteke a dominans. akkor 6nnél a
A legtobb emberre ez igaz, mert az oktatas jobb agyfélteke a dominans.
a logikus, linearis gondolkodasra nevel A kreativ emberekre altalaban ez

bennilinket. jellemzé.
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rimner
gmtcurns kdzpontok

ritner
erzikizpontok

a SEEMMOZEas i;}; .
priier Kdzponha

heszﬁ dérzd
glntn;gﬁ__ dEpont
eszedlkizpont

ritne
F fla]lnjkljzp aft




IDEGRENDSZER

Gerincvel6

Gerincveldi
idegek
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Leszallo palya (efferens)
gerincveld

Végrehajtas (ideg-izom)

Mozgatdé Brodmann-4
mez6 (mozgatod)
-5 észlelés
analizis-szintézis
dontés

Felszall6 palya (afferens)
gerincvel6

Erzékelés (receptorok)
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Miért ? Hogyan ?

Kis jatékok Cselezés
(pl. 3:1) kreativitas,
anticipacio, technika tehetség, jatékkészség
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wLorlatok tesztje

4 folyamatos egyenes vonallal érintsd az
osszes pottyot!

Ve emeld fel a ® ® ®
kezed!
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Megismero tevékenység
(figyelem, emlékezet)

15 — 20 percig képes figyelni
A figyelemfenntartasanak eszkozei:

(latas, hallas, szem-kéz 6sszerendezettsége, koordinacio)
A targyi erdeklodes (szandékos figyelem —megbizhatobb
emlékezet)
Konkrét, sajat maga altal tapasztalt tenyeket tudja
felfogni €s megjegyezni

(taktika, posztok, viselkedés, edzdi utasitas)

Az emlekezet segitsegevel megorzi a tapasztalatait, a
kepzelet segitsegevel pedig a szuksegletnek

megfelelden at tudja azokat rendezni.
(jatekkészsegq, kreativitas, cselezes)



@ ) Coaching Programme

3eszéd, iras, kommunikacio

Az irassal a szokincs és a beszédkészség is no
Szokincs: 4000 — 6000 sz6

Ismeri a bOvitett mondatokat

Beszéd kdzben gesztikulal

TV hatasa
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ocialis fejlodés

Megkezdddik az ,atpartolas”
Kortarscsoport fontossaga

Empatia (jO és rossz atélése)
Kialakul az ,én” tudat

Megjelenik a ,mi” és a ,masok tudat
Szabaly- és szerepjaték

|dénként furcsakat kérdez

Metafizikai szorongas: élet és halal,
Isten, lélek, tulvilag...

Idonként: visszahuzodoéva, kilonossé
valik, furcsakat kérdez, unatkozik,
almodozik, rosszalkodik, sért6édékeny...
egyszoval labilis.

MAGYAR
LABDARUGO
s10VETSEG
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zocialis fejlodés
« A gyerekcsoport dinamikussa és
tagoltta valik

A paros kapcsolatait felvaltja az
alcsoportok szervez6deés

Az alcsoportok  kozti  hatar
hatarvillongasok szintere

Tarsas rangsorok
szerepmegosztasok alakulnak

Rosszul vezetett, érzelmileg

tulterhelt gyerekcsoportban

idonek el6tte er8s rivalizalas

alakulhat ki, ami kitaszitottsaghoz,
) ates elmaganyosodashoz vezethet !

y siovenséc
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PSZICHOLOGIAI VIZSGALATOK,
TESZTEK, DIAGNOSZTIKA

Amire az edzbnek figyelnie kell...!
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A sportpszichologus lehet6ségei a gyermek labdarugoknal

Klinikai adatszerzés

INTERJU TESZTEK MEGFIGYELESEK

Strukturalatian Projektiv (TAT, MAWI. | In vivo (term. Kor.

Strukturalt RO) kozott)

Félig strukturalt Személyiség ( MMPI, | Strukturalt
CPI, EPQ, BFQ, TCl, | Bnmegdfigyelés
Cattel) (napld)
Teljesitmény (1Q,)
Pszichofiziolégiai
(CT, MRI, EEG, GBR)
Rajz-teszt

Onkitolté
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MAWGYI - R (Gyermek I1Q mérés)

* 1Q - Intelligencia Q
e VQ - Verbalis IQ
e PQ - Performacios IQ
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Az értelmi képességek
az 1Q alapjan

1Q szint Megnevezeés Statusz

120 — es folotti IQ | Igen magas intelligencia Szupernormalitas

110-120 1Q Magas intelligencia Normalisnal magasabb

90-110 1Q Normalovezet Normalitas
80-90 IQ | Lelassult fejlédés (1) Normal alatti (1)
70-80 1Q | Lelassult fejlédés (2) Normal alatti (2)
50-70 I1Q Debilitas Ertelmi fogyatékos
25-50 1Q Imbecillitas (oligofrenia)

0-251Q |di6cia
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Big Five pszicholdgiai kérdoiv
gyermekeknek

A BFQ-C a gyermek- és serdul6koruak személyiségjellemzbinek
meérésére kidolgozott, 65 tételbdl allo kérdbiv, melynek alapjat az
otfaktoros személyiségmodell jelenti.

Fo dimenzidk (T-értékek)

Pontszam
Skala Nyerspontok T-értéekek
E (Energia) 55 55
B (Baratsagossag) 53 53
L (Lelkiismeretesséq) 56 56
El (Erzelmi Instabilitas) 47 47
Ny (Nyitottsag) of 57

25 35 45 55 65 75
NAGYON ALACSONY ALACSONY ATLAGOS MAGAS NAGYON MAGAS

MAGYAR
LABDARUIGO
SI0VETSEG




CSALADRAJZ

e arajz altalanos szinvonala (fejlettségi
szint, életkorhoz viszonyitva),

* arajzlap felliletének felhasznalasa (a
figurdk mérete 0sszességében),

e afigurak kozotti tavolsagok
(kartavolsaghoz viszonyitva),

* kivel kezdi és kivel fejezi be a gyermek a
rajzot,

* afigurak rajzolasi sorrendje a csaladon
bell,

 azegyes szerepl6k rajzat megel6z6
reakcioidg,

* kik kerlilnek a lapon egymas mellé,

* kik kertlnek egymas ala vagy folé,

« kit felejt le a gyermek a rajzrdl,

« akaddlyok (példaul targyak), amelyek

 elvédlasztjak a figurakat,

*  méretbeli viszonyok a figurak kozott,

* ki kivel érintkezik,

* ki ki felé fordul vagy kinek fordit hatat,
tekintetiranyok,
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ALADRAJZ

Csaladi eroszak Szexualis abuzus

B MAGYAR
B LASDARIGO
Y sidverséc




@ ) Coaching Programme
" 4

Baranya Istvan

pszichologus, UEFA 'Pro’ edz6, testneveld, szakedzo

www.sportpszichologia.eu

30/3-967-907
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Koszonom a figyelmet !




