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A tehetség elméleti alapjai
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Amirol az eloadasban szo lesz...

* Tehetség meghatarozasok
» Altaldnos tehetségmodellek
* A tehetség 0sszetevOi

* A kreativitas szerepe
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Tehetség...
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Miért érdemes foglalkoznunk a kérdéssel?

 Eltéro vélemeények a (sport)tehetsegrol.
» Sportagankent eltérd aspektusok a tehetsegrol.

* A sportagak erOsen specializalodtak,
sportagspecifikus tehetsegeket 1igényelnek.

» Az ¢lsport feltetelezi a tehetseget.

» Keves kutatas foglalkozik a sporttehetség
sportagspecifikus meghatarozasaval.
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A sporttehetség vizsgalatok csakiigy, mint a kreativitas
¢s az altalanos tehetség vizsgalatok az intelligencia
felmérésbol fejlodtek ki, emiatt maig egyértelmiien a
pszichologial megkozelités dominal a folyamatban.

A szamunkra lényeges, specifikus intelligenciat, mint
kinesztetikus intelligenciat (Gardner, 1983) avagy
sporttehetseget, azonban mindeddig kevesen vizsgaltak.

Interdiszciplinaris megkozelités: sportpszichologia,

sportélettan, antropometria, sportpedagogia, stb.
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Az alkalmazhatdsag kérdései...

* Mit mér az intelligenciateszt?
— Logikai kapcsolatok felismerése (pl. szil6 : gyerek = tanar : x),

— Szabalyszertliségek felismerése (pl. szamsorok folytatasa,
abrasorozatok befejezése stb.), kakukktojasok megkeresése stb.

— Matematikai feladatok

— Absztrakt vizuadlis feladatok: azonos abrak kivalasztasa,
szabalyszerlségek felismerése, mintak lemasolasa.

— Konkrét vizualis feladatok: képkiegészités, mozaik, képek
képregényszer(d sorba rendezése stb.

— Ellentmondasok felismerése torténetekben, képeken stb.

— A rovid tavu emlékezet vizsgalata
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Az alkalmazhatdsag kérdései...

* Mennyire kulturafliggo a tesztteljesitmény?

* Fejlesztheté-e az intelligencia?

* Vannak-e kiilbnbségek a nemek kbzott?




@ ) Coaching Programme

7

Gardner (1983) elmélete

Gardner 7 részre osztotta fel az intelligenciat, ezek
egymastol fliggetleniil, elkiilonilt részekként mukodnek az
agyban, sajat szabalyaik szerint. Mindenki rendelkezik
mindegyik intelligenciatipussal, de ezek nem egyenld
mértékben fejlettek. ..

Az intelligencia reészei:

Nyelvi; logikai és matematikai =) iskolaban.

Zenei; testi-kinesztetikai; térbeli ™) miivészetek és sport
Szem¢elyek kozottl; szemelyen beliili =) személyes
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Sternberg elmélete

Az intelligencia részei:

v' analitikus (leginkabb ezt vizsgaljak az I1Q tesztek)
v’ kreativ
v’ gyakorlati
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Az intelligenciavizsgalatok jelentdsége

* A tehetseg OsszetevOl kozott megtalalhatoak a magas
szintl altalanos intellektualis kepesseégek, de nem
bizonyitott, hogy ezen képessegeknek kizarolagos hatasa
lenne a teljesitmeényben €s a sportteljesitmeényben.

» Az intelligencia szintje egyes képessegek mutatodja lehet
ugyan a sportban is, de nem jelenti azt, hogy a magas 1Q
garancia a tehetség meglétére.

« Ugyanakkor, ha valakinek az intelligencia-szintje
kifejezetten alacsony aligha van esélye arra, hogy
etséges legyen.

GYAR




Gagné (1999) Differencialt adottsag és

———————— =

TENYEZOK

(POZITIV/NEGATIV HATASOK) ---

4 ' )

ADOTTSAG
Alkalmassagi teriiletek

INTELLEETUALIS
Induktiv/deduktiv
kovetkeztetés, emlékezet,
megfigyelés, nézet, sth.
EREATIV

Eredetiség, talalékonysag,
humor, stb.

SZOCIALIS ERZEEENYSEG
Vezetdl képesség, tapintat,
empatia, Sntudatossag, stb.
MOTOROS

Erd, koordinacio,
alloképesség, hajlékonvsag,
stb.

EGYEB

Erzéki észlelés, gyogyitas,
stb.

o /

INTRAPERSZONALIS TENYEZSEK
FIZIE AT
Antropometria, fiziognomia, egészség, stb.
PSZICHES:
MO TIVACI): szikségletek, értékek,
érdeklddés, stb.
AKAKRA T koncentracid, kitartas, stb.
SZAMELYISE G temperamenturmn,
jellemvonasok, rendellenességek

FEILESZTES
Tanulas — Edzés — Gyakorlas

N

N
/

EORNYEZETI TENYEZOK
KORNYEZET
Fizikai, szocialis, makro/mikro, stb.
SZEMELY
Sziildk, tanarck, kortarsak, mentorcok, stb.
ESTELEZETTSEG
Tevékenységek, tanfolyamok, programolk,
sth.
ESEMENYEE
Talalkozasok, dontések, véletlenek, stb.

tehetségmodellje

4 )

TEHETSEG
Eletkornak megfelelden

TUDOMANTOK

Nyelv, tudomany, stb.
STRATEGIAI JATEEOK
Sakk, puzzle, video, stb.
TECHNOLGGIA

Mechanika, szamitastechnika,
sth.

MOVESZET

Vizualis, drama, zene, stb.
SZOCIALIS TEVEEENYSEGEK
Oktatas. iskola politika, stb.
TZLET

Ertékesitések, vallalkozasok,
sth.

SPORT

e e e e e e R R R M R e e e e e e e e =
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Genetikai tényez6k vs. Kornyezeti hatasok

Baker és Horton (2004) Ericcson és mtsal. (1993)

Elsodleges befolyasolo * Az edzésnek sokkal

, ) . : jelentdsebb érteket
tényezok: genetika, edzes, tulajdonitanak, mint a

pszichologiai faktorok veliink sziiletett tényezOknek

Masodlagos befolyasolo e Fontos viszont a

faktorok: szocio- 1étesitmény-eszkoz

kulturalis- és hattér ellatottsag 1s.

tényezdk (helyszin, * Psziches tényezok:

demografias jellemzok, kitartas/probalkozas/

iranyitas, szakembergarda, monotonia-tures, ¢s
motivacio

eszk0zok. . .)
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A tudatos felkésziilés elmélete (Ericsson, 1993)

A kiemelkedo teljesitmeny eléréseben az edzésnek ¢s a
felkésziilesnek van a legmeghatarozobb szerepe.

Nagy mennyisegu, min0ségi, tudatos gyakorlas.

10.000 ora avagy 10 ¢v, mint kiiszobeértek.

Az elmeletet 1gazoltak: tenisz, kozéptaviutas, birkozas,
labdaragas, jégtanc és karate sportagakban.
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A ,tiz év szabaly”

e 10 év vagy 10.000 ora (Ericsson, 1993, Ericsson,
Charness 1994)

* nap1 tObb, mint 3 ora sziikséges 10 ¢ven keresztiil

« a mennyis¢get 10%-al lehet csak novelni évrol-
evre
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Kiegészitd informacid

Baker és Horton (2004) csapatsportok vizsgalatakor
arra jutott, hogy a kiemelkedd teljesitményti
versenyzOk tobb 1dot toltottek csapatedzessel, edzo-
sportolod taldlkozoval €s video elemzessel, mint kevésbé
sikeres tarsaik.
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A kiemelkedo teljesitményhez sziikséges
képességek rendszere
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A képességek rendszere

» Kognitiv képességek

> Affektiv képessége

> Pszichés- mentalis

K

kepessegek
» Szocialis képessegek
» Motoros képességek
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LTAD a hosszu tavy felkészités sikere

Training to win
(F: 19+; L: 18+)

Training to compete
(F:16-18; L: 14-17)

Training to train

(F:12-16 L: 11-14)
Learning to train
(F:9-12; L: 8-11)
FUNdamentals
(F: 6-9; L: 5-8)
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A kreativitas

.. alkotokeépesseg
. alkoto gondolkodas
. Intuitivitas

. INNnOVacio
. gyakorlatorientaltsag
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A kreativitas alkotoelemei

Intellektualis

Motivacios

Erzelmi
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A kreativitas és az iskola
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A kreativ személy jellemz6i
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Lényeglatas

Elemz6

Problématudat ; :
képesség

Eredetiség

. -_ Ujszer(
Otletgazdagsdg kérdések
felvetése

Rugalmas
gondolkodas
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Alapvet6 szabalyok a tehetségek képzésénél

v A tehetséges gyermeknek/sportolonak is
elveznie kell a gyermekkort.

v A gyermekek/sportolok kiilonboz6dek, emiatt
nincs egyetlen j6 megoldas!

v A gyerek valasztasa hangsulyos szerepet

kapjon!

v' Az edz6i attitld meghatarozo.
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A tehetséggondozas formai
1) Léptetés, ugratas, gyorsitas
2) Kivalogatas, elkulonités, elitkepzés
3) Gazdagitas, dusitas
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Veszélyek a tehetségesek fejlesztése teriiletén

Szétszortsag

e tul sokiranyba kalandozik a gyermek

* tul sok dolog irant nyitott

—)  Célszer( kialakitani a f6bb érdeklédési koroke

Tulterhelés

e a tulzott nyitottsagbdl ered
* minden terluleten meg akar felelni

—) Képezziink sulypontokat a fejlesztésben
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Veszélyek a tehetségesek fejlesztése teriiletén

Korai egyiranyusag
e tul koran kezd a gyermek egy dologra koncentral

e korai specializacio
—)  Lazitsunk a korai kotédésen

Unalmas iskolai (edzés) munka
e egysikava, unalmassa valik az iskola (edzés)
—)  Differencialt oktatasi modszer alkalmazdsa
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Tehetség meghatarozasok

* Az egyén sajatossaga arra, hogy az ¢let valamely tertletén
ertekes teljesitményeket hozzon Iétre.

» Tényezd, magas foku intelligencia, specifikus iranyultsag a
tevekenységben (specializalodas), a cselekves intenzitasa
(erdeklddés, kitartas) /Bathory, Falus; 1997/

» Gabler-Ruoff (1979) értelmezése szerint az a személy
tehetseges, aki meghatarozott ¢letkor1 szakaszokban olyan testi
¢s pszichikai sajatossagokkal ¢s feltetelekkel rendelkezik,
amelyek a véletlenszeriinel erdsebben valdsziniisitik a késObbi
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KOSZONOM A FIGYEL!

- MAGYAR
P LABDARUGO

@ SZOVETSEG




