w/ Coaching Programme

A PSZICHOLOGUS SZEREPE A
MINDENNAPOKBAN, GYAKORLATI PELDAK
ES GYAKORI PROBLEMAK.
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4-6 év

7-11 év

12-15 év

16-19 év

Ismerkedés a 0-1 év
labdaval. 2-3 év
4-6 év

Technikai elemek 7-12 év
elsajatitasa

Pozicidjanak 12-18 év

megtelel6 feladat
megtanuldsa

Teljesitmény-

Bizalom-
bizalmatlansag
Autonémia-
szegyen
Kezdeményezés-
btintudat

Teljesitmény-
csOkkentértékiiség

Identitas-
szerepdiffzid

Intimitas-izolacio

Bizalom abban,
hogy masok
gondoskodnak
alapvetd
sziikségleteikrd
1

Akarater6-
onkontroll.
Megtanul
kezdeményezni
, Orilni és
hasznossa
valni.

Hozzaértés

Hiiség
Szeretet

Ki 67?

Mit akar?
Elkotelez6dés
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kulonbozo fazisaiban Bloom szerint

A versenyzo, az edzo ¢s a csalad szerepe a sportkarrier

Versenygl Edz6 szerepe | Szl szerepe
szerepe
Korai évek Tamogato,
. ) . . (42 . U Kedves, =
Tevékenységbe val6 bevezetés Jatékos, oromteli ) pozitiv
; gondoskodo o
7-11 év hozzaallas
Al kész,
Kozbiils6 évek . Koveteld, dozatkész
e Elkotelezett, ) . de
Fejlodes odaadé s diilieis korlatozottan
12-15 év elkotelezett )
aktiv
Késbbi évek ) .y
ey ) Szenvedélyes, | .. : Kevéssé
Tokéletesedés ay . Sikeres, tisztelt . Y
felel6sségteljes jelentds

16-19 év
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Tudatossag a labdarugasban

Ismerd meg Onmagad!

Bizz magadban!

Legyél bluszke magadra!
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A minden vagy semmi elve

A siker a gy6zelem !
- Hogyan fejlesszék sajat képességeiket?
- Hogyan élvezzék csupan a részvételt?

A SIKER NEM AZONOS A GYOZELEMMEL ES A
HIBAZAS NEM AZONOS A VERESEGGEL
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EFROFESZITES

B MAGYAR
5 LASDARIGO
Y sidverséc
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B MAGYAR
3 LABDARUGO
Y siovenséc
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B MAGYAR
3 LABDARUGO
Y siovenséc




) Coaching Programme

B MAGYAR
3 LABDARUGO
Y siovenséc




LEGYEN A SPORT A JUTALOM!




konformizmus

kemény munka

onfeladldozés

szabalykovetés

els6 a kotelesség

a hatalom és
tekintély tisztelete

becsiilet

Realizmus

kemény munka

csapatorientacio

bevonas

egészség, jolét
megoOrzése

személyes fejl6dés

Pesszimizmus

onallosag

kockazatvallalas-
vallalkozokészség

kis hatalmi tdvolsag

munka-maganélet
egyensuly

tajékozottsag

hozzaért6 vezetd
igénye

fliggetlenség

valtozasok elfogadasa

optimizmus

teljesitmény

anyagiassag

kitartas-makacssag

bizalom
tarsadalmi
kotelezettségek

folyamatos
visszajelzés igénye

kapcsolgato,ugralo

gyors életritmus

gyors valtoztatas

interperszonalis
készségek hianya

batrak,
kezdeményezbek
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Hatékony edzoi megkozelités

1, Nem megitélni akarja a sportolé6 magatartasat, hanem
megérteni!

2,Az edz6 atéli a sportolo érzelmeit!

3, A hiteles ember azt mutatja, amit érez, amit gondol.
Amit nem ért arra nem mondja, hogy értem, ha dihos,
akkor azt az érzését is kifejezi!
http://www.youtube.com/watch?v=u33INpZ6wkw



http://www.youtube.com/watch?v=u33INpZ6wkw
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Sikeres élversenyzo

1, magas arousal( fesziltség szint)
2, erbltetés nélkili onkontroll
3,magas Onbizalom, onértéktudat
4,eltokéltség, céltudatossag
5,pozitiv célképzetek

6, tobbszordos flow élmény
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Egyeni fejlesztés-csapatépités

UGY KELL VISELKEDNI EGY CSAPATNAK, MINTHA EGY
TESTET ALKOTNANAK!

http:/ /www.youtube.com/results?search query=Hahahaha+Epic+team+
trick.&sm=3



http://www.youtube.com/results?search_query=Hahahaha+Epic+team+trick.&sm=3
http://www.youtube.com/results?search_query=Hahahaha+Epic+team+trick.&sm=3
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FUTBALLISTAKENT AZ EMBERNEK MINDEN MECCSEN
MEG KELL MUTATNIA, HOGY HELYE VAN A
CSAPATBAN!

D.Beckham

GGGG
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Koszo6n6m megtiszteld figyelmiiket !




