GYORI ETO FC

FEHER MIKLOS LABDARUGO AKADEMIA



Témak
A klub filozéfia hogyan tikrozodik a csapatok

jatékaban, stilusaban?

Hogyan, milyen elvek alapjan szervezzik a
csapatjatékot?

Hogyan jutunk el csapatjaték oktatasban a
felépitéstol a befejezésig?

Hol és hogyan szervezzik a labdaszerzést és abbol
hogyan oktatjuk az atmeneteket?

Az egyéni - és poszt specifikus képzés



Temak

Feladatok helyett alapelvek



l. Klubfilozo6fia visszatukrozodeése
—

- Klubfilozofia:

Nincsen irdsban meghatdrozva

Eros Tradiciok:

® ,,Verebes korszak”

® Tdmadé foci

w Kezdeményezé jaték

w Egyel tobbet rigjunk mint az ellenfél
m Szérakoztassuk a kozonséget

0 A Klub célja:

Minden évben bajnoki cim

Minden évben nemzetkozi kupaszereplés
1 Az Akadémia célja, kildetése:

az elsé csapat szdmara olyan JATEKOSOKAT KEPEZNI
akikkel elérhetéek a Klub céljai



Akadémiarél kikeriulo jatékosok

1991: Kiss Mdaté (Gyirmot)
1992: Windecker Jézsef (ETO), Paku Roland (Gyirmét)

1994: Novdk Csandd (Kecskemét), Nagy Gergely
(Dunauijvdros), Vanké Imre (Papa), lllés David (Pdpa)
1995: Pongrdcz Viktor (Pdpa), Mervé Bence (ETO),
Kalmar Zsolt (Lipcse), Kerékgyarté David (ETO),
Farkas Zoltdn

1996: Lenzsér Bence (Paks), Mayer Mildn (ETO), Nagy
Addm (ETO)

1997: Bénes Laszlé (Zsolna)



Akadémia - Jatekstilus

Labdabirtoklason alapulé

Tamadasban és védekezésben kezdeményezo
Dontéen rovidpasszos

Elmozgo6 rendszeri (sok pozicidvdaltds és valtoztatds)

Domindnsan jelentkezik a labdakihozatal és a tamadasok
hatulrdl torténd felépitése

Rendkivil gyors datmenetek a labdabirtoklas valtdsakor
(lehetéség szerint elére jaték a labda megbecsilése mellett).



Akadémia - Jatéekstilus

Miért ez a jatékstilus?
ETO tradiciok (Verebes korszak)
Magyar labdarigé tradiciékkal osszhang
Nyomas alatt sok jatékhelyzet megoldas (képzés)

Mentdalisan erosebb jatékosok (pl: labdakihozatal)

Jatékstilus visszatikrozodése az Akadémiai
csapatoknal: valtozé eredménnyel



Mi a képzésink kiindulépontja?

A klubfilozéfia és jatékstilus mellett kiemelten
fontos meghatdrozni, hogy mi a

KEPZESUNK KIINDULOPONTJAI

TAKTIKA?
TECHNIKA?
KONDICIO?
MENTALITAS?

Mi hatarozza meg a kiindulépontot, és miért?



Mi a képzésink kiindulépontja?

Labdardgas: Jatékhelyzet megolddsok, dontéshozatalok
Kognitiv képességek kiemelt jelentésége

Fontos: gyorsan gondokozé jatékosokat akarunk (jatékolvasds,
jatékértés)



TECHNIKAI
ISMERETEK

7 LN\

PSZICHIKAL,
ERKOLCSI, MENTAus
TULAIDONSAGOK

TAKTIKAI
ISMERETEK
(DONTES)

MOTORIKUS
KEPESSEGEK

Nﬁ//

TESTI
KVALITAS
(ALKAT)




Feladatok hasznalata (altalanossagok)

Dontéen AKTIV ELLENALLASSAL

TECHNIKAI FELADATOK déntéen FIGYELEMVALTASSAL

(észlelés, kontakt, egyéni jaték-osszjaték)

ATMENETI JATEKOK (pl.: I8vés -1v1-2v1)



Il. A csapatjaték szervezésének elvei,

elemei
—

1. Csapatjaték szervezési elv (poziciés, elmozgd)

2. A csapatjaték szervezésének altalanos elvei,
elemei



1. Csapatjaték szervezési elv

- Dontéen ELMOZGO JATEKSZERVEZES:
Poziciotartas
Poziciovalias

POZICIOVALTOZTATAS



Atadasi iranyok kialakitasa, elmozgasok, pozicié
valtasok - valtoztatasok
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ELMOZGO JATEKSZERVEZES
(haromszogek kialakitasa, elmozgasok)




Elmozgasok — jatékterulet szélessége
(jatékrendszer — jatékhelyzet)




A csapatjaték szervezésének elve
Miért elmozgé jaték?
ESZLELES fejlesztése (véaltozé jatékhelyzetek)

Az ellenfél FIGYELMENEK MEGOSZTASA

ASSZIMETRIA altal:

Létszamelony

Megijatszhaté létszamelony



Asszimetria>létszamelény/megjatszhato létszamelony
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Jatekrendszerek
B
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Pozicios jaték - jatékosok




ASSZIMETRIA — mobilitas — jatékterulet széle




ASSZIMETRIA - Tengelyben létszamelony
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ASSZIMETRIA - Tengelyben létszamelony




LI 4

Belsovédo — pozicids jaték — szélso védok
tartjak a szélességet

Fontos: a TAMADAS — VEDEKEZES EGYENSULYANAK fenntartésa!




4-3-3->3-4-3 (mobilitas)

This alternative with three playersin the final line of attack makes it easier to play the ball
out, removing the defensive midfielder and adding both wing backs to the second line. This
encourages width as all five channels are rationally occupied.




Védekezésben SZERKEZETTARTAS
(szimmetria)

N 3:42 BAR 0-0 PO - FOXSOOTSHD RMA1 - 1 ATHETEETR
Sistema de | Juego base de 1-4-1-4-1.
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2. A csapatjaték szervezésének elvei

(altalanossagok)
Labdabirtoklas Ellenfél labdabirtoklasa
(tdmadas) (védekezés)
71 Terulet novelése, teriiletnyitas o1 Terulet szUkitése
o SZELESSEGBEN, mélységben 0 Szélességben, mélységben
1 Védaok figyelmének megosztasa 7 Tamadast egyiranyba kényszeriteni
o Egyéni jatékkal (induldcsel, stb.) o Egyéni védekezés
o Osszjatékkal (pozicidvaltdsok, stb.) o Szélességi jatékra kényszerités
7 Tamadas segitése (jaték folytatas) 1 Védsjaték segitése
o :-de;! nélkili helyezkedés, tamogatés 0 Labda koril létszdmeldnyt kialakitani
atlds

o Legaldbb 2 védévonal
o Létszdmeldny

1 Mélységi jaték kezdeményezése



A csapatjaték szervezésének elvei

Atmenet tdmadésbél Atmenet védekezésbél

veédekezésbe tamadasba

o Visszatamadas o Kontrajaték

m Rendezetlen ellenfél

o Visszarendezodés L
o Labdatartas, labdajaratas

® Rendezett ellenfél



Sajat csapat labdabirtoklasa

Igen

l

Ebben a pillanatban

tortént a
labdaszerzés?

Ha lehet eldre jatszani tedd
meg, hiszen egy rendezetlen
védelmet konnyebb attorni!
A labda kozelében kialakult
létszamfolényt hasznald ki!

Ha nem tudsz eldre jatszani,
vedd ki a labdat veszélytelen
teriletre! (Mélységi,
szélességi teriiletnyitas a
céljatékosok altal!)

Mindkét esetben gyors
legyen az atmenet
védekezésbol tamadasball!

Igen

Igen

\Nem

Te vagy a labdas?

Nem

Tudod el6re

Folytathato eldre a

atadas keresése
Kapura lI6vés
Beadas

(tamogato jaték)

folytatni a jatékot? jaték?
Nem Igen \Nem
El6re tamadas: Birtokold a Labda vonala A labdas jatékos
_ Labdavezetés labdat el6tti tamogatas, . ténjcfgatésa,
L. beindulasok biztositasa a labda
- Mélyséei vonala mogott

(segit6 jaték)




Ellenfél labdabirtoklasa

Tarts mélységet
(3. védbvonal)

Nem

Ebben a pillanatban

Kozel vagy az els6
tortént a labdavesztés?

védohoz?
Igen Nem Nem
Igen
Biztositsd a
Ko6zel helyezkedik a A labdashoz te vagy a labdast tamado
csapat az ellenfél legkdzelebbi? (els6 védd) tarsadat
labdasahoz? (2. védévonal)
Nem
Igen
Igen Emberhatranyban
PP vagy?
Rendez6dés Igen Nem
Visszatamadas Teriletsz(ikités

Lassitsd a tamadast A labdas nyomés alatt
(védd a teriiletet) tartasa—>a letamadas
feltételeinek
kialakitasa-»letamadas




A csapatjaték felépitése (jatékos — csapat fejlesztés)

)

)

2. Csoport jaték
(csoport taktika)

t

1.Egyéni jaték (egyéni taktika)




A csapatjaték felépitése - Védekezés elemei

EGYENI TAKTIKA (egyéni védekezés):

Pozicié (szembe, hattal, labddas labda nélkili ellen)
Labdaszerzés (Mikor inditsam el a labdaszerzést?)

CSOPORT TAKTIKA elemei (legaldbb 2 jatékos egyittmikodése):
Tolodas (mélységi és szélességi teriletszikités)
Biztositas (2v1 kialakitdsa, 2. védévonal)

Valtas (elétte, mogotte)

Helycsere, optimalis védopozicio

Emberfogas megduplazasa (tengelyben kiemelten)
3. védovonal (egyensuly adas)

CSAPAT TAKTIKA elemei (Az egyéni és csoport taktikai elemek
haszndlata jatékrendszerben + a lesvonal haszndlata).



Védekezésbhen ROMBUSZ kialakitasa




BIZTOSITAS
ivelt labdanal is




A csapatjaték felépitése - Tamadas elemei

EGYENI TAKTIKA (egyéni tamadas):
Egyéni labdas — labda nélkili tevékenység:
Labdds technikai elemek alkalmazdsa jatékhelyzetben (1v1)

Labda nélkili technikai elemek alkalmazdsa jatékhelyzetben (terilet
kialakitdsa, az osszjaték eléfeltétele)

CSOPORT TAKTIKA (legalabb 2 jatékos egyittmiUkodése)
2 jatékos egyiuttmikodése (kényszeritd, stb.)
3 jatékos egyuttmikodése (hdromszogjdték)

CSAPAT TAKTIKA (Az egyéni és csoport taktikai elemek
hasznalata jatékrendszerben)



Tamadasban haromszogek kialakitasa
minél tobb jatékfolytatasi lehetosé




Csapatjaték: 3 jatékos egyittmikodése
jatékrendszerben




Optimalis cselekvés létszamtoél fuggoen -
elvek

Hogy cselekedjen a jatékos tamadasban és
védekezésben:

Létszamelonyben
Tamaddsban
Védekezésben

Létszadmazonossagban
Tamaddsban
Védekezésben

Létszamhatranyban
Tamaddsban

Védekezésben



lll. A csapatjaték oktatasa a
felépitéstol a befejezésig



Csapatjaték oktatasa a felépitéstol a
befejezésig

LABDABIRTOKLAS:

Labdakihozatal (kapustél, védelembdl)

Tamadasépités, tamadasvezetés

Dontéen talajon tartott labda, a tdmadds felépitése (rovid és
hosszU passzok vdltogatdsa)

Szélességi jatékkal mélységi jaték folyamatos keresése
Védovonal attorés
Szélen

Tengelyben

Tamadasbefejezés



Csapatjaték oktatasa a felépitéstol a
befejezésig

OPTIMALIS KOCKAZATVALLALAS mellett
torekedni a mélységi jatékral

OPTIMALIS KOCKAZATVALLALAS melletti
labdakihozatal, tamadas-felépités!



Felépitéstol a befejezésig (elvek)

Milyen elvek segitik a tamadasépitésunket?

8 fo alapelv



1. Labdakihozatal (kapustol) —
optimalis kockazatvallalas

BAR 00 ATH




2. Szélességben és mélységben széthizzuk o

jatékteriletet (szélesség, mélység)

RMAO 1 ATH TR




3. Minél tobb jatékfolytatasi lehetoséget akarunk
(passzsavok, labdashoz kozelités - tavolodas)
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espnenelonyoshaliadasor




4. Mélységi tagozodds, azonos savban
cikk-cakk




Mélységi tagozdédas, azonos savban cikk-
cakk




5. Prébaéljuk megjatszani a VEDOVONAL KOZE bemozgé tamadékat
illetve a VEDOVONAL MOGE indulé jatékosokat
EGYENSULY a VISSZALEPESEK és a BEINDULASOK kozott




6. Beindulasok védovonal mogé — védovonalbél és
mélységbol




7. Szélen 1v1, 2v1 KIALAKITASA - gyors labdajératés, oldalvéltasok

(szélso védo domindans tamadoéjatéka)

jatékosok mozgasa

Fontos: a jaték ritmusanak valtogatasa — labda nélkuli




8. Es természetesen az ELMOZGO jatékszervezés!



A csapatjaték felépitését segito feladatok

Zonajatékok

Pozicids jatékok (1 és tobbudvaros)

Pozicios jatékok és abbél kilonbozo kisjatékok
Nagy létszamg jatékok (jatékrendszerben)

Alkalmazott koordinacié (jatékrendszerben —
ellendllas nélkul is)

Stb.

Videé feladattar hasznalata (egyéni — csoport —
csapat)



IV. A LABDASZERZES szervezése és
az abbol valo atmeneteket oktatasa

Hogyan torténik a labdaszerzés?

Az ellenfél jatékosa elpasszolja a labddat (ki nem
kényszeritett hiba) — alacsony tuddsu ellenfél

Reagalunk az ellenfél hibajara és kezdeményezzik
a labdaszerzést (1. védd) — teriletvédekezésbol
labdaszerzés

Kikényszeritjik a labdaszerzést az ellenfél
lehetoségeinek szikitésével (idg, terilet, dtadadsi
irdnyok) — teriletvédekezésbdl letamadas



Labdaszerzés a kozépsé zonaban
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Kezdeményezés. Az ellenfél hibajanak kikényszeritése. Az ellenfél térfelén nagyobb
kockazatvallalas.

Szélre szoritas, szélsé tamadénal a labdaszerzés kikényszeritése, a labda elrogatasa
Van teriilet mélységben az elérevédekezésre.



Letdmadas a tamado zonaban

* Kezdeményezés. Az ellenfél hibajanak kikényszeritése. Az ellenfél térfelén nagyobb

kockazatvallalas.
= Szélre szoritas, szélsé tamadonadl a labdaszerzés kikényszeritése, a labda elrdgatasa.

= Kisebb korosztalyok




Szélre szoritas - labdaszerzeés
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Mélységi vonalak, zonak




Veédekezésbol atmenet tamadasba - oktatasa

A megdfelelo elvek mentén feladatok alkalmazasa

Mérkozésjatékokban is szamon kérve



V. Az egyéni- és poszt specifikus képzés

U12-15: délel&tti edzésen (Fekete Istvan Alt. Isk.)

U16-U21: kiemelt jGtékosok + képzése
TE-TA: szerda d.u.: Jordi llla Sole, edzék

Csapatrészek, egyéni fejlesztés (dontéen technikai-taktikai
elemek skdldzdsa, tokéletesitése, tudatositds, részletek)

Koredzés formdban

KONDICIONALAS: hétfg d.u.: kondi team: Radé
Krisztina, Gdl Bence (dontéen er6fejlesztés, prevencio)
— kordbban egyéni felmérések alapijdn

MENTALIS: péntek (iskola id8ben): Dr. Csernus Imre

csoportfoglalkozds



A labdardgas nem matematika, nem csak egy
megoldas létezik!



zsolt.forian@eto.hu

Edzésvezetés: Rozman Laszlé, Varga Antal

Csapat: GYORI ETO FC U16

KOSZONOM A FIGYELMET!



