Sandor Karoly Labdarugo
Akadémia




Mirol lesz ma sz6?

Klub filozofia, klub és akadémia struktura
Jatekstilus

Csapatjaték szervezés

Oktatas (jatéekfelépités - befejezés)
Labdaszerzés — atmenetek

Egyéni és poszt-specifikus képzés



Klubfilozofia

e Kulturalis gyokerek
* Nyitottsag

e Ujitd szandék

* NevelSklub

* Sok szakosztalyos

klubmodell




Klubfelépités
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Akadémia felépitése

Akadémia igazgatd, vezetoedzo

Gyorsasagi és
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edz6

Kapusedz6
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stab

Orvos

Massz6rok

Gyodgytornasz

Nevel6tanarok
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Jatékstilus
Hogan, Robertson — napjaink futballja

* Lapos, rovidpasszos jatékstilus
e Tudatos jatékeépités
e Teruletvédekezés

. SzélsGjaték




Csapatjatek szervezés
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Labda-
birtoklas

Ellenfél
labda-
birtoklasa

Labda-
szerzés

Labda-
vesztés

Védo zéna

Kapusjaték

Poziciok

Bels6 véddk szerepe
6-0s pozicio

Teruletvédekezés

Labda megjatszasa
Mélységi passzra torekvés
Labda biztos helyre
juttatasa

Bezaras, visszatamadas
Kozépkezdés ©

K6zépso zdna

Labdabirtoklas és el6készités
1-2

Széls6 védok szerepe
Visszalépd széls6k vagy
belépd bels6évédsbk

Aktiv pressing
Teruletvédekezés
Terlletszdkités

Passzsavok zarasa, parharcok

Mélységi passz keresése,
gyors tamadasvezetés
Labda biztos helyre jutatasa

Azonnali visszatamadas
Visszafutas, visszazaras

Tamado zéna

Felallt védelem elleni
jaték

- Széls6jaték

- Bels6 kombinaciok
- Egyéni jaték

- Atlovések

Nyomasgyakorlas
Letamadas

Gyors tamadas befejezés

Visszatamadas



Oktatas - a_»ekfelepltes

y ‘ //u;q

¥

.:-‘." kok

N

Taktikai gyaks
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Labdat




Oktatas - befejezés

Taktikai jatékok

Taktikaisgyakorlas |étszamfolényben —
jatékhelyzetek megoldasa

Technikai alapok oktatasa, gyakorlasa -
passztechnika, haromszogelések, lovesek,
beadasok, fejesek, cselezés



Labdaszerzes

- Helyszine: az egesz palya

- VédOzona: kontratamadas

- K6z€psSO zona: gyors ellentamadas

- Tamado zona: azonnali tamadasbefejezés

- Oktatas: taktikai jatékokkal



Egyéni és poszt-specifikus kepzés
Minden technikai kepzés egyeni képzés!
Egyeni képzésért felel6s edz6
Taktikai jatékok (poszt szerint)

Poszt specifikus technikai feladatok

Video elemzesek (elméleti kepzés)












