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Klasszisnak szuletni kell... Mindegyiktk
rendelkezik egy extra tulajdonsaggal, de ezt
nagyon sok fejlesztésen és gyakorlason
keresztul finomitja.

El jatékos nevelhetd, fejleszthetd ...

Régen a motto igy hangzott:

»0 Sikeres jatekos 70% tehetseg és 30% @ "4
szorgalom...” A
Ez ma mar igy hangzik:
, a Sikeres jatéekos 40% tehetseg és 60%

szorgalom...”

A futball mindenki szamara bizonyos szinten
elsajatithato, tanithato.
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Jatekos profil

e olyan jatékosok, akik tehetségik, szakmai tudasuk,

jatékintelligenciajuk, kreativitasuk,mentalis erejlik alapjan
alkalmasak lesznek a profi feln6tt vilagba |épésre

* olyan jatékosokat kereslink, akik korosztalyuk legjobbjai, akik
kiemelkednek tudasukkal: eredetiség, kreativitas, virtuozitas
jellemzi 6ket

* atehetség a legnehezebb pillanatokban, a legnagyobb nyomas
alatt nyujtja a legjobb teljesitményt

* a kihivas, a tét a tehetséget motivalja, nem pedig nyomasztja
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Felkészitésik, kepzésiuk optimalizacioja pedig a napi, tobb éven
keresztul zajlo képzési folyamat.
Az igazan értékes jatékosok csak azokbol lesznek, akik

rendelkeznek az ehhez szlikséges tehetség faktorokkal:

e adottsag, antropometria

* jatékintelligencia

e technikai — taktikai készség
e gyorsasag megnyilvanulasai
* mentalis bazis




UEFA A tovabbképzés - Szolnok 2015.
E : | :

e eredeti, er6feszités nélkuli megoldasok

* az egyén oroklott és tanult tulajdonsagok
 kulénbozik az atlagostol

* egyedi, 6nallo, egyéni jellem

e ¢életvitel, életfelfogas

e tudja mit csinal, felismeri a legjobb
megoldast
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Kreativitas

e Ujszerld megoldasok, ra jellemz6
megoldasok

* tajékozodo képesseg,
helyzetfelismerés

* @rziajaték teruleteit

* kiélezett helyzetekben jol dont

e kevés a hibazas lehetsége INZAG

Super Pippo
* keretek atlépése
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Junior program

e célok, elvarasok ismerete

e felépitett edzésprogram

* motivacio

e szemelyiség fejlesztés, személyes
kapcsolat

e felkészités a beépitésre

* kapcsolat utanpotlas — feln6tt csapat

* egyéni képzési program

FUZO}QZ?S
MLSZ Edzbéképzd Kozpont N



UEFA A tovabbképzés - Szolnok 2015.

Junior program célja

e tehetség kibontakoztatasa

e jatékos szemelyiségének
fejlesztése, nevelése

* erOssegek erdsitése
e gyengesegek kompenzalasa
e felzarkoztatas — egyéni program

e posztra képzés az elsé csapat
jatékara jellemzdéen

e egyeni stilus kialakitasa
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Fontos

* Az U19-bdl kikeruld fiatalok meég
nem kész jatékosok, sem
jatéktudasban, sem személyiség
jegyeikben - nem léphetik még at
a profi felnott kliszobot.

 Tovabbi felkeszitésuik, nevelésuk a
velluk dolgozé edz6k feladata. Ez

nagy szakértelmet, tapasztalatot
kivano, felel6sségteljes munka.
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Kéerdések
* Hibazni fog?
e Lesz rutinja, tapasztalata?
* |smeri a feln6ttek vilagat?
 Ma ki mellett fog tlni az 6lt6z6ben?
* Kifog neki segiteni?
* Kinek a felel6ssége az 6 kudarca?
* Mennyi bizalmat, tlirelmet kap?
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Veszélyek

O NOUThEWNRE

irrealis elvarasok
érdekldédés csokkenése
sikerélmény hianya
korai sérulés
tuljatszottsag, tuledzés
alul edzettség

allandé nyomas
gyenge vezetés
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Junior program lépései
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e konzultacio a klub és up. vezetéssel:
—jatékosok kivalasztasa, javaslatok

—tanacsok a képzéssel kapcsolatban, elvarasok a Jatekossal
szemben

e jatékos megfigyelése korosztalyaban edzésen és mérkdzésen
e szemeélyes beszélgetés a jatékossal

e az egyeéni képzésen részt vesznek az elsd csapat edz0i

e jatékos alkalmanként részt vesz az feln6tt csapat edzésen

e részt vesz taktikai edzésen, edzésjatékon
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Junior program |épései

felkerul a feln6tt keretbe, de korosztalyaban versenyez
egyeéni képzése folyamatos, és kiemelt ZIDHNE
téetmérkdozésen tartalék, percekre palyara lép
mérkdzés ritmus biztositasa

tobb fejleszt6 edzés

folyamatos plusz foglalkozasok
tétmérkdzésen palyara lép, mérkdzés sorozaton szerepel
fontos a mentalis felkészités — edzdi feladat

karrier épités
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A beilleszkedés egyéni megtervezése

* figyelni a hianyossagokra

e terhelés megtervezése

* id6beosztas, napi ritmus

* iskolai elfoglaltsag

* felkésziteni a nyomas elviselésére
* életmaod, taplalkozas, pihenés

e

ash @g@% @Q@@

FDZG}QZ?S
MLSZ Edzbéképzd Kozpont N



UEFA A tovabbképzés - Szolnok 2015.

Miért?

klubfilozofia, stratégiai cél

sajat nevelési jatékosok
beépitése a felnott csapatba,
szakmai és Uzleti érdek

sajatnevelés( jatékosokkal
sikeres els6 csapat

jatékosok ertékesitése a futball
placon

valogatott jatékosok
oktatas — nevelés
dualis karrier
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e koz0s filozofia
e kozos érdek

e k6zos munka

* kozos felelGsseg
e kozos siker
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 Készoném a figyelmet!

WE CARE ABOUT FOOTBALL




