A Magyar Labdarigd Szoévetség az elektronikusan tedzedzésnaplot a sportfejlesztési
program részeként kezeli a fiben, mely bevezetésével @srban az utanpotlas csapatok
foglalkoztatottsagarol, edzéshelysdinredzésidpont/tartamrol ad megfekel informaciot,
masodsorban pedig segitséget nyUjt a jovahagyaz éderérzé szerv munkajahoz. Segiti az
egyes klubok 6sszehasonlithatésagat e tekintetben.

Az MLSZ tervei szerint a tagszervezet sportszenedzeiltal hasznalt edzésprogramot
mindenképpen egységes elvek és gyakorlat alapjékifiakitani a kozeljosben, amelyben
szabalyozottak az infrastrukturalis, szakmai ésgty feltételek.

Az elektronikus edzésnapld segitségével mérhés értékelhét lesz a programok
hatékonysaga, végrehajtasa, tovabba tajékoztagagtan sportfejlesztési programban vallalt,
valamint a tamogatasi hatarozatban foglaltak telgss6l.

Az elektronikus edzésnaplot az atirafNBlll-as és a megyei szifl, utanpoétlascsapatokkal
rendelked sportszervezetek részére kotélea sportfejlesztési program elbiralaséarol
meghozott dontés utan a 2014/15-6s szezon kezdetaékidteni a valés adatokkal. Az
id6kdzben bekovetkéz valtozasokat az elektronikus edzésnaploban at kefetni, az
elektronikus edzésnaplé valésdgnak megbebrdatokkal tortéh aktualizdlasat az aktualis
tamogatéasi évad végeig el kell végezni, és folyasaat fenn kell tartani.

A jévahagyo-, illetve elledrzo szerv az edzésnaploban feltiintetett adatokatejdiolyaman
barmikor elledrizheti szuroprobaszéen. A tAmogatasi igazolasok kiallitaséfeltétele az
aktualizalt edzésnapld kitoltése.

Az edzésnaplo kitoltésenek hatarideje 2014.09.15!

Kérdéseikre valaszt kaphatnak a mar ismert telefimskon:
Elektronikus kérelmi rendszer technikai kérdésedé 20 993 5253
Sportfejlesztési programmal kapcsolatos szakmaidsak:+36 30 901 7747,

valamint azadotamogatas@mlsz.le4mail cimen




Az edzésterv modult a sportszervezetek, illetvésmbglas utan bizonyos pontjait az éda
TAO felliletre belépve az ,Edzésterv’ menlpontratikbta érhetik el. Az ,Edzésterv”
mentpont az alabbi almeniitk@pdl fel:

1. Edzk

2. Edzések helyszinei
3. Csapatok

4. Edzések

5. Esemeénylista

1 EdzmkK

Ebben a menipontban tudja a sportszervezet a asadateddit megnevezni, valamint
beregisztralni, hogy a TAO rendszerbe belépve @ sappataik edzéseit beregisztralhassak.
Ezt a mendpontot csak a sportszervezet tudja szaeke, a regisztralt edknek nincs
szerkesztési joga ezen menlponthoz. Az aldbbi katatell megadni az egyes édtze
vonatkozoan:

a. Edz neve: szbveges adatbeviteli ez
b. Edz tipus: legordii menuldl lehet kivalasztani a kovetkék kdzul egyet:
i. eronléti edd,
i. ed®,
iii. kapusedé&
c. Edz végzettsége: legordiimenll lehet kivalasztani a kovetkékozul egyet:
i. UEFA ,Pro”
ii. UEFA A"
ii. UEFA ,B”
iv. MLSZ Grassroots
v. UEFA Youth ,A”
vi. Futsal eda
vii. Labdarugoé emléti edd
viii. Kapused#
ix. Egyéb
d. Edz regisztracios szama: széveges adatbevitelbmez
e. Edz telefonszam: csak szamokat befogadd inpubimexasolt formatum +36 30
111111
f. Edz mail cim: megadasa kotetezugyanisa rendszer a ,Regisztral” gombra
kattintva erre az e-mail cimre kuldi ki az ed# felhasznalonevét és jelszavat a
rendszerbe, amivel be tud Iépni és szerkeszteni fjada hozza tartozé csapatok
adatait

A beirt adatokat a ,Mentés” gombra kattintva tudj@knenteni. A ,+ Sor hozzaadasa”
gombra kattintva 0] sort tudnak Iétrehozni, a ,0ld6 sor torlése” gombra kattintva az utolsé
sort, a sor végen megjelepiros X gombra kattintva pedig az adott sort tkd{@oini.



2 Edzések helyszinei

A sportszervezetek ezt a meniupontot hasznalvakudggadni, hogy milyen helyszineken
tartanak edzéseket csapataiknak. Ezt a menlpasdhktacsportszervezet tudja szerkeszteni, a
regisztralt ed@knek nincs szerkesztési joga ezen menuponthoz. |&zbiaadatokat kell
megadni az egyes edzéshelyszinekre vonatkozoéan:

a. Helyszin megnevezése: sztveges adatbeviteliéméiz kell megadni az
edzéshelyszin teljes nevét
b. Helyszin rovid elnevezése: szdveges adatbeviteletéméosszi megnevezés
esetén, az eseménylista attekinikége érdekében egy rovidebb név megadasa:
pl. stadion, tornaterem...stb.
c. Cim: ké$bbi feldolgozhatdsag érdekében négy kulon résznevadkell megadni
az edzés cimét: irAnyitészam, varos, utca hazszam
d. Tipus: legordid menildl lehet kivalasztani a kovetkékzet:
i. sportcsarnok
ii. flves nagypalya
iii. miufives nagypalya
iv. flves kispalya
v. miflves kispalya
vi. egyéb

A beirt adatokat a ,Mentés” gombra kattintva tudj@knenteni. A ,+ Sor hozzaadasa”
gombra kattintva 0] sort tudnak Iétrehozni, a ,0ld6 sor torlése” gombra kattintva az utolsé
sort, a sor végen megjelepiros X gombra kattintva pedig az adott sort tkd{@oini.

3 Csapatok

Ezt a menlpontot a rendszer automatikusan toHi portfejlesztési program adatai alapjan,
kivéve az ,Ed#k” oszlopot. Amennyiben barmelyik csapat tekintetékeltérést tapasztal a
valds adatokkal 6sszevetve, jelezze a TAO irodanal!

Az ,Edz6k” oszlopban a sportszervezetnek ki kell valaszianogy az élzetesen az ,Edik”
menldpontban megnevezett ékdanely csapatokhoz tartoznak. Egy csapathoz télabted
kivalaszthatnak a CTRL billeniyfolyamatos nyomvatartasa €s az egér bal gombjéial
kattintassal. A CTRL billeni§t mindaddig folyamatosan nyomva kell tartani, amigdsszes
csapathoz tartoz6 edinevére ra nem kattintott.

Az edzk kivalasztasa csapathoz rendelése fontos momenigyanis az edik csapathoz
tortérd rendelése utan lesz szerkeszther adott csapat edzési adatainak szerkesztése az
adott ed# szamara. Az edk a tobbi csapat edzési adatait nem szerkeszthesiak
megtekinthetik.

4 Edzések

Ebben a menipontban lehet megadni az egyes csapatdkzeres edzéseinelépbntjat,
mely alapjan az eseménylistabdrel legeneralja a rendszer az edzésdipadtjait, igy
konnyitve a felhasznalok munkdjat, hogy ne kellpimden rendszeres edzésbridél idére
Ujra feltélteni a rendszerbe.



Els6 lépésként a legordailmenttdl ki kell valasztania az edmek a csapatat, majd a
kovetkes adatokat megadnia:

a. ldény el$ edzésének napja: az adott edzéstipusrelpja. Eibl a datumtol kezdve
fogja a rendszer a rendszeresség alapjan az eséstéey generalni az edzések
idépontjait.

b. Rendszeresség: legordimenipontbdl lehet kivalasztani, hogy egy adottéedz
milyen rendszerességgel zajlik le.

c. Ervényesség: az az utols6 datum, amellyel bezarélagndszernek le kell
generélnia a rendszeresség alapjan az edzéseketeglhed pl. nyari ritkabb
vagy6szi gyakoribb edzések megadasa.

d. Edz: a ,Csapatok” menupontban az adott csapathoz notigadk kozil lehet
kivalasztani, hogy adott éhontban melyik edzfoglalkozik a csapattal

e. Kezdési idpont: hany orakor kezdik az adott edzés

Idétartam: mennyi ideig tart az adott edzés

g. Helyszin: az ,Edzések helyszinei” menliben megaéistyszin rovid elnevezése”
részben megadott elnevezések jelennek itt meg

—h

A ,Generalas” gombra kattintva a megadott adat@pjah a rendszer az eseménylistaba
legeneralja az edzéseket. Amennyiben generalasvattoztat az adatokon, a rendszer a mar
megtortént edzések adatait nem, viszont &§ém meég hatraléy de mar €izéleg legeneralt
edzések adatait a modositott adatok alapjan Ujeagka.

5 Esemeénylista
Itt van lehebsége a sportszervezetnek/i@uzk attekintenie a csapatai edzéseit

naptarformatumban. Leléeteg van valtani a hav ), he E ), na, g\ ) ésali =
) nézetek kozott.

Az egyes csapatok mas-mas szinben jelennek megviAnézetben lehéség van az adott
edzésre ranyomva drag&drop modszerrel athelyezaimagra az adott edzést. Havi nézetben
kezdési idpont és idtartam modositasara nincs leksgig. Multbeli eseményekddontjat az
aktualis datumtol szamitva két hétre visszattemnlehet mddositani.

A heti és napi nézetben leliség van az edzéseldmbntjanak és istartaméanak modositasara
is, ugyancsak a drag&drop médszer segitségévelnndptili mozgatassal lehet az adott
edzés idpontjat modositani, az éthartamot pedig az adott edzést §etéglalap alsé oldalan
talélhato két vizszintes vonal lefelé/felfelé maAgaval lehet szerkeszteni.

Az eseménylistaban tortént modositas csak az adatizésre vonatkozik, az 6sszes tdbbi
legeneralt edzés adatat nem valtoztatja meg!

Az listanézetben pedig az 0sszes csapat 0sszesiljezdzése kerll felsorolasrasiéndi
sorrendben.
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