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Képzéesi celok U7:

a jaték megszerettetése

sportaghoz kotédés

Oonbizalom kiépitése

a technikai alapok oktatasa jatékokon keresztdl
alapvet6é mozgaskultura kialakitasa

JATEKOROM - EN ES A LABDA
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Kiemelt feladatok U7:

a gyerekek mozgasigényének kielégitése

a jatékok bemutatasa

a jatékok és jatékformak gyakori és valtozatos ismétlése
utanzo képesség fejlesztése

gyerekekre jellemz6 nyelvezet hasznalata
labdaérzékelés fejlesztése

allando sikerélmény biztositasa

dicséret,motivacio



A foglalkozas
A mai modern futballban a jaték, lesz(ikilt térben,
id6ben az ellenfél allandd nyomasa alatt zajlik.

Ebben a lesz(ikult térben egyre gyorsabban kell donteni és
cselekedni, ezért kovetelmény:

e villamgyors helyzetfelismerés és helyzetmegoldas,
e kreativ, latvanyos megoldasra képes jatékosok.

Ez kerll a foglalkozas kozéppontjaba.
A foglalkozas a mérkdzésbdl indul ki, azt modellezi le.
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A JATEK

- A JATEK a gyermekek szamara nagy 6rom.

- A gyerekek szamara alapvet6 és egyszeri szituaciokat kell
biztositani, amelyet minden gyermek képes teljesiteni és
ezek a motivaciojukkal 6sszhangban allnak.

- A gyermek - utanpotlas labdarugas jellemz6i a kovetkez6k:
JATEK legyen,
JATSZOTT formaban legyen bemutatva,

legyen leegyszerd(sitve és a gyermekek sajatossagaihoz
igazitva,

a labdarugas két alapvetd jatékhelyzetét erdsitse:
Jaték egyutt — és egymas ellen.



A jatekok tipusai:

* gyakorlo jatékok
* szerepjatékok, szimbolumjatékok
o kisjatékok
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Gyakorlo jatekok

e sajat test mozgatasa-futas, ugras, maszas, stb.
e targyakkal

e |abdaval

e targyak kerulgetése



Labdavezetések:

Labdavezetés egyénileg
valtozatos alakzatokat
kerulgetve.

Geometriai alakzatok
(haromszog, kor, stb.),
betlik, szamok, stb.
tetsz6legesen, ezzel a
gyerekek nem csak a
labdavezetést gyakoroljak,
hanem megtanuljak ezeket
az alakzatokat is.

A labdavezetés lehet
meghatarozott
labfejfelllettel (csak jobb
kilsd, stb.) vagy szabadon.



Célba rugas:

Paronként egy labda.
A két jatékos kozotti
tavolsag felére egy
nagy bojat
helyezink.

Cél: adott id6 alatt
melyik jatékos tudja
tobbszor eltalalni a
bdjat.



a labda tulajdonsagainak
megismertetése: gurul, pattog,
forog.,

megallitasanak lehetséges mddjai

labdaérintések a test kiilonbozo
részeivel,

a talp hasznalata,
mindkét 1ab és kéz hasznalata,
labdagorgetések talppal,

gyakorlatok helyben és jaras kozben
mindkét [abbal,



Labdaérzékelés

labdas jatékok alkalmazasa
labdavezetésre,

guruld és pattano labda eltalalasa,

emelgetés 1 pattanassal egy
labbal,

megallitasok, fordulatok,
iranyvaltoztatasok talppal és
belsbvel,

belsd rugas és csudrugas,
érzékeltetése, labda tovabbitas
kiilonb6z6 iranyba és célra,

labdavezetéshdl
iranyvaltoztatassal kapura guritas
— ,lovés”,
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Szimbolumjatékok és utanzas

A gyermek a szimbolikus jatékban (szerepjaték) egy mintat
kovet, vagy kilonb6z6 mintak mozzanatainak vonasait egyesiti.

A gyermek azokat utanozza, akik érzelmileg fontosak neki:
o szulb
 testvérek
» edz6k

« mesefigurak
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Szimbolumjatékok és utanzas

A gyermek nem csak utanozza a viselkedést, hanem azonosul
is az utanzott személlyel.

Beleéli magat az adott személy helyzetébe, atveszi annak
érzelmet, tulajdonsagait.

A szerepek gyakran cserél6dnek, akar percenként is.

Ezért egy foglalkozason lehet a gyermek pokember, tlizoltd és
focista is.
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Utanzo jatekok

fordulatok, iranyvaltoztatasok gyors mozgas kozben, téri
tajékozodast fejleszt6 gyakorlatformak

ritmusfeladatok, ritmusvaltasok a mozgasok végrehajtasaban
futoiskolai mozgasformak alapjai gyakorlasanak megkezdése
testhelyzetek valtoztatasai helyben és jaras kozben
(leguggolasok, lehasalasok, fordulatok a foldon a test kiilonb6z6
tengelyei korul )

fordulatok jaras kozben, lassu futas kozben

egyensuly helyzetek kialakitasa 1 labon, jatékos formaban térténd
gyakoroltatassal pl.: fogojatékok

iranyok meghatarozasa, megismertetése : bal-jobb, fol-le, el6re-
hatra

labda feldobasa, elkapasa, pattogtatasa, érzékelése helyben és
mozgas kdzben.
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Szimbolumjatékok és utanzas
Kigyo:

* Az egyik gyerek a kigyo feje, a
tobbiek a kigyo teste.

* Amerre megy a kigyo feje,
arra kell mennie a testének
is.

* Lehet sétaban és futasban is
jatszani a jatékot.

* A kigyo tekerg6zésébdl
addddan sok iranyvaltas és
fordulat van a jatékban.

* Tobb kigyd van egyszerre a
jatéktéren.

* A kigyok nem keresztezhetik
egymast. Egymast kell
kertlgetnilk.




Szimbolumjatékok és utanzas

Garazs:

* A jatékterileten belil
kialakitunk négy ,,garazst” a
négy csapat szamara.

* A jatékteruleten elszért
labdakat (autdkat) kell a
gyerekeknek 6sszegydijteni és
labdavezetéssel a garazsokba
vinni.

* Megszabhatjuk a labdavezetés
|labfejfellletét (csak jobb
kiils6), megszabhatjuk azt is,
hogy csak a szabad labdakat
vihetik-e el, vagy a mar
garazsban lévOket is el lehet
vinni.




zimbolumjatékok és utanzas

Capas:

e A jaték kezdetén minden gyereknél
labda van, kivéve a csapat
|étszamatol fliggben 2-3 fogodt, 6k
lesznek a ,,capak”.

« Ok a jatéktér kozepén kijeldlt 2
méteres savban helyezkednek el.

* A tobbi gyerek, akik , halacskak”,
labdajukkal a jatéktér egyik
alapvonalan allnak fel, szemben a
fogokkal.

* Jelre minden gyerek
labdavezetéssel, egyszerre elindul.
A fogodk altal ellen6rzott savon
keresztil kell atvezetniilk a
labdajukat a tuloldalra anélkiil,
hogy a fogdk elfognak 6ket.




Kisjatékok jellemzbi:

e kis létszamu kispalyas jaték

e modositott szabalyok szerint zajlik a jaték

e tobb labdaérintés

e gyorsabban tanulnak, tobb dontéshelyzet elé allitja 6ket a
jaték

e |esz(kult tér és idb

e tobb golszerzési lehetdség adodik
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~ Jaték 3:3 ellen

A korosztaly 3:3 ellen jatszik kapus nélkdl

Felallasi formai: 1:2 illetve a 2:1, ugyanakkor az életkori
sajatossagok miatt felallasi formakrol nagyon nem
beszélhetink, mivel itt mindenki tamad és mindenki
védekezik. A korosztalyon belil a fels6bb korcsoport esetében
lehet az alapfelallasokat probalgatni.

Labdabirtoklas
Labda az ellenfélnél

A labda megtartasa és visszaszerzeése, egyuttmikodve.
Két-harom jatékos egyuttmikodésének legegyszerlbb formai
Tamadas és labdaszerzés

Helyezkedés

A labdabirtoklo jatékos feltartoztatasa
Az ellenfél feltartdztatasa
A kapu megvédése
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Tanacsok:

A gyermek tevékenységét ebben a korban az anya képes a
leghatasosabban befolyasolni. Az anya jelenléte és kilsé (!)
egyuttmuikodése nagymertékben segiti a gyermek haladasat.

A jatéktér nagysagat nem szabad korlatozni, de jatékfeladatokban
megfelel6en be lehet hatarolni.

A labda mérete a teniszlabdatoél egészen a kisebb gumilabdaig terjedhet.
A tul nagy labda korai er6ltetése korlatjava valhat a sikerélmény
megszerzésének, igy a gyermek konnyen elveszitheti a kedvét.

A jaték id6tartama nem korlatozott, életkori sajatossagoknak
megfelelGen.

Mivel a gyermek teljes mértékben sajatjanak tekinti a labdat, igy
senkivel sem , 0sztozik” szivesen. Barmilyen partner jelenlétét
felesleges erdltetni.
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Fontos:

Mivel a gyermek tevékenységét nem korlatozzak szabalyok, igy
nincs szukség személyekre, aki a szabalyokat betartatna.

Taktikai oktatasrol még nem eshet sz6. Egyetlen cél a jaték
megkedveltetése.

A technikai képzés egyéni és az lgyesseg sokoldalu képzésére
iranyul jatékkal, jatékos formaban.

Kondicionalis edzés nincs!
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Foglalkozas zarasa

a foglalkozas értékelése
dicséret,jutalmazas egyforman
hazi feladat

szervezési kérdések

csapat szabalyok

szul6k aktiv bevonasa



