


Képzési célok U9:

a jaték megszerettetése

szoktatas a jatékhoz

labdaérzékelés , labdabiztonsag fejlesztése
koordinacio,lugyesség fejlesztése

jatékhelyzetek oktatasa, a jaték alaptényezdinek megismerése

JATEKOROM - EN - a LABDA - és a TARSAM
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Kiemelt feladatok U9:

a technika érvényesulése a jatékhelyzetek megoldasaban
atadasok — atvételek

az elsé labdaérintés fontossaga

labdavezetés, cselezés tempo és iranyvaltasokkal

kapura lovés

labdabirtoklas alap jatékelképzelései

alap jatékelképzelések az ellenfél labdabirtoklasanal
labdabirtoklas valtasok felismerése

kétoldalusag



Bemelegités: - labdaérzékelés

Labdaérintések, mozgas kdzben is,
talppal, belsével, kilsével,

belsd, csud rugas oktatasa, labfej,
tamaszkodo lab beallitasa.

Rugasfajtak alkalmazasa célra, egyszeri
feladatokkal, a technikai végrehaijtas
pontositasa.

Cselezés szembe érkez6 ellenfél ellen
(mindkét labbal végrehajtva ).
Alapszerelés oktatasa mindkét [abbal.
Gyors labdavezetés, ebbdl
iranyvaltoztatas, cselezés, ritmusvaltas,
kapura l6vés.



Bemelegités: - labdaérzékelés

Eddig tanultak tokéletesitése.

Belsé csuid rugas oktatasa.

Leveg6bdl érkez6 dobott vagy pattanod
labda atvétele talppal, belsbvel,
combbal, mellel.

Felpattand labda elrugasa droppal,
cstiddel és bels6vel (oldalrél és szembdl
érkezé is).

Cselek tanulasa.

Cselezés oldalrdél és hatulrdél érkezé
ellenfél ellen.

Szerelések oktatasa mindkét oldalra.
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Sor- és Ugyességi versenyek

Ritmus- és iranyvaltoztatasos mozgasos feladatok, komplex,
osszetett mozgasformak alkalmazasa labdaval és labda nélkdl
Kéz, 1ab, torzs helyzetének 6sszehangolasa

Futdiskolai mozgasok tokéletesitése, |épésfrekvencia novelés
megkezdése

Osszetett mozgaskoordindcids feladatok — futdiskoldk
gyakoroltatasa, mindségi tokéletesitése nehezedd feladatokkal,
gyorsulé tempoban

Labdas és labda nélkuli mozgasformak és cselekvések
0sszehangoldsa (atadas és fordulat, labdavezetés és ritmusvaltas,
rugas és iranyvaltas stb.)






Cél 1: 1:1 elleni jatek teruleten

® ajaték tanulasa

* |abda megszerzése,
birtoklasa, fedezése

* |labdavezetés, cselezés

* helyezkedés, védémozgas
elsajatitasa

¢ ellenfél hibainak felismerése

* |abda visszaszerzése
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Cél 1: 1:1 elleni jaték egy iranyba

* |labdavezetés,cselezés,

® kapura lovés, golszerzés

* helyezkedés,szerelés

® kapura lovés akadalyozasa
* |abdaszerzés

* |labdavesztéskor
visszatamadas
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Cél 1: 1:1 elleni jaték valasztassal

® szabad valasztas a
befejezéshez

® kiindulasi helyzet varialasa
e |ranyok és szogek
® atamado és védo
helyzetének varialasa

* |abdabirtoklo segitése
* atmenetek oktatasa
* id6kényszer a befejezéshez




o jaték

® szabad dontések

* tobbféle irany,szog beallitasa
® ritmus kialakitasa




Cél 3: 1:1 elleni jaték mérkbzésszerlen

* védd és tamado jatékos
helyzetének valtoztatasa

* mérkdzésszerlen

® gyors helyzetfelismerés

® gyors dontés

® gyors végrehajtas

* kreativitas

* tanultak alkalmazasa
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Cél 1: 2:1 elleni jaték tertleten

o |étszamfolény kialakitasa

* helyezkedés Ures terlletre,
elszakadas védo6tadl, valtasok

* egyéni megoldas vagy tars
megjatszasa

* kényszerit6k
® ritmus valtasok
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Cél1: 2:1elleni jaték egy iranyban
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Alaphelyzetek:

* alabdabirtoklék egymashoz
valo helyzete:
mélységi,szélességi

* |abdaszerzb helyzete:
mélységben, kdozépen

* palya tengelyében, széleken
® kiinduld helyzetek valtoztatasa
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Cél1: 2:1elleni jaték valasztassal

szabad valasztas a
befejezéshez

kiindulasi helyzet varialasa
e iranyok és szogek

a tdmadok és védo

helyzetének varialasa

labdabirtoklo segitése
atmenetek oktatasa
idékényszer a befejezéshez




Cél 2: 2:1 elleni jaték szabad valasztassal

* jaték

* szabad dontések

* tobbféle irany,szog
beallitasa

e ritmus kialakitasa




Cél 3: 2:2 elleni jaték mérkdzésszerlien

* jaték

* szabad dontések

* tobbféle irany,szog
beallitasa

e ritmus kialakitasa




Cél3: 5:5 elleni meérkdzésjaték
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Cél 3: Mérkdozésjatek 5:5 ellen

Labdabirtoklok feladatai:
1-1-2-1
terulet nyitasa szélességben és mélységben
mélységi atadasokban gondolkodni
alkalomteremtés

helyezkedés labdas tars felé, harmadik - negyedik tars
megjatszasa

egyéni akciok, cselek

a labda megjatszasa utan uj pozicio felvétele
labdavesztéskor azonnali visszatamadas
posztok feladatainak ismerete

csapatrészek egyuttmkodése



Cél 3: Merkdzésjatek 5:5 ellen

Labdaszerz6k feladatai:
1-3-1
Terlletsz(kités
Teruletfelosztasa, egymas biztositasa, helyezkedés
Ellenfél folyamatos tamadasa, kényszeritése a szélességi jatékra
Labdas felvétele
Hibara kényszerités
Labdaszerzéskor gyors atmenet tamadasba
Allandé koncentracio
Kommunikacio



