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Osszefoglalé

A kiilonboz6 csapatjatékok jatékosainak mérkdzéseken végzett futdmozgasara jellemzs, hogy
sok gyorsitast, lassitast, irdnyvaltoztatdst és egyéb dinamikus mozgdst tartalmaz. Ezen mozgdasok
hatékony végrehajtasara vald képesség az eredményesség egyik fontos 6sszetevéje. Az ilyen tipusu,
nagy sebességgel végrehajtott, iranyvaltoztatdssal végzett mozgasokat vizsgadld tanulmdanyok az
agilitas (agility) megnevezést haszndljak.

Az agilitdssal foglalkozé szerz6k igyekeznek feltdrni ezen Osszetett képességben szerepet
jatszo tényezlket. A kutatdsok egyik f6 irdnya az agilitas és az egyes kondicionalis képességek kozotti
Osszefliggések feltdrdsa. Szamos tanulmany foglalkozik kiilonb6z6 edzésprogramok agilitdsra
gyakorolt hatdsaval. Bizonyos szerz6k az agilitas tesztelésének fejlesztését tlizik ki célul.

Jelen tanulmany célja, hogy a hazai szakirodalomban eddig kevésbé targyalt agilitassal kapcsolatos
eddigi kutatdsok eredményeit attekintse és javaslatot tegyen a jov6ben elvégzend6 tovabbi
vizsgalatokra.
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Abstract

Athletes of field sports perform numerous accelarations, decelerations, changes of direction
and other dinamic movements during matches. The ability to efficiently perform these activities is
one of the key factors of effectiveness. Authors, who assess these type of high speed actions with
changes of direction commonly use the keyword agility.

Studies on agility aim to reveal the factors involved in this complex ability. One of the main areas
of research on agility focuses on relationship between agility and physical abilities (speed, strength).
Many researches assess the effect of various types of training programmes on agility. Some authors
aim to develop the methods of testing agility further.

The aim of the present study is to give a review of studies on agility and propose further
assessments.
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